








































Synteza danych — co już możemy opisać obiektywnie?

Objetivo:

Przygotować specjalistę do stworzenia dokumentacji poziomu wyjściowego, porządkując najważniejsze dane z wywiadu, obserwacji i prób
funkcjonalnych.

Conceito em linguagem simples:

Poziom wyjściowy powinien opisywać stan aktualny w sposób, który później można porównać z kolejnymi pomiarami.

Nie wystarczy zapisać:

„Pacjent ma trudności z opowiadaniem.”

Potrzebny jest opis wskazujący:

- co pacjent wykonuje;

- z jaką skutecznością;

- w jakich warunkach;

- przy jakim poziomie wsparcia;

- czego jeszcze nie wykonuje stabilnie.

Tabela de síntese:

| Element | Aktualne dane |

| ________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________-- | __________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________-- |

| Główna umiejętność do obserwacji | |

| Kontekst zadania | |

| Samodzielne wykonanie | |

| Wykonanie przy wsparciu | |

| Najskuteczniejsza pomoc | |

| Typowe błędy / trudności | |

| Mocne strony | |

| Wpływ funkcjonalny | |

Perguntas de controle:

☐ Czy dane odnoszą się do konkretnego zachowania?

☐ Czy wiem, jak zmierzyć wykonanie?

☐ Czy opisałem poziom pomocy?

☐ Czy warunki wykonania są wystarczająco jasne?

☐ Czy ten sam pomiar będzie można powtórzyć później?

Box „Gotowość do baseline”:

Jeżeli na większość pytań odpowiedź brzmi „tak”, można przejść do formalnego opisu poziomu wyjściowego.

Campo final:

Umiejętność, dla której ustalę poziom wyjściowy:

____________________________________________
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Poziom wyjściowy — punkt odniesienia dla terapii

Objetivo:

Dostarczyć gotowy formularz do zapisania stanu pacjenta przed rozpoczęciem pracy nad konkretnym celem.

Definicja:

Poziom wyjściowy (baseline) to możliwie obiektywny opis aktualnego wykonania danej umiejętności przed rozpoczęciem lub zmianą
interwencji.

Instrukcja:

Wykonaj kilka reprezentatywnych prób w warunkach zbliżonych do tych, które później będą wykorzystywane do monitorowania postępu.

Campos:

Docelowa umiejętność:

____________________________________________

Kontekst / materiał:

____________________________________________

Data pomiaru:

____________________________________________

Rodzaj próby:

☐ spontaniczna

☐ ustrukturyzowana

☐ funkcjonalna

☐ mieszana

Tabela:

| Próba | Wynik | Poziom wsparcia | Krótka uwaga |

| ____________________________________________________________________________________________________________________________________ |
____________________________________________________________________________________________________________________________________ | ____
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________- | _____________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________- |

| 1 | | | |

| 2 | | | |

| 3 | | | |

| 4 | | | |

| 5 | | | |

| 6 | | | |

| 7 | | | |

| 8 | | | |

| 9 | | | |

| 10 | | | |

Podsumowanie:

Wynik samodzielny: __________

Wynik przy wsparciu: __________

Najczęstszy poziom wsparcia:

☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4

Najczęstszy typ błędu / trudności:

____________________________________________

Przykładowa konstrukcja opisu baseline:

„W próbie obejmującej __________ pacjent wykonał __________ samodzielnie oraz __________ przy wsparciu __________.”
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Wybierz właściwy sposób pomiaru

Objetivo:

Pomóc użytkownikowi dobrać miernik do rodzaju celu, zamiast automatycznie stosować procent poprawnych odpowiedzi do każdej
umiejętności.

Conteúdo principal:

Nie każdą zmianę najlepiej mierzyć w ten sam sposób.

1. PROCENT POPRAWNYCH ODPOWIEDZI

Najlepszy, gdy istnieje jasne kryterium poprawności.

Przykład:

8 poprawnych odpowiedzi na 10 prób = 80%.

2. LICZBA ZACHOWAŃ

Dobra dla zachowań pojawiających się spontanicznie.

Przykład:

5 samodzielnych inicjacji podczas 20-minutowej aktywności.

3. CZĘSTOTLIWOŚĆ

Pozwala określić, jak często zachowanie występuje w jednostce czasu lub sytuacji.

4. CZAS TRWANIA

Przydatny, gdy istotne jest utrzymanie zachowania.

5. POZIOM WSPARCIA

Pozwala mierzyć wzrost samodzielności.

6. SKALA JAKOŚCIOWA

Może być używana, gdy określono jasne kryteria poziomów.

Tabela decyzji:

| Chcę zmierzyć... | Rozważ |

| ________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________-- | ________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________- |

| poprawność odpowiedzi | % |

| spontaniczne użycie | liczba / częstotliwość |

| samodzielność | poziom wsparcia |

| utrzymanie zachowania | czas |

| jakość złożonego wykonania | skala z kryteriami |

Box:

Najlepszy miernik to taki, który można stosować konsekwentnie i który odpowiada rzeczywistej zmianie, jakiej oczekujemy.

Campo:

Wybrany miernik dla mojego celu:

____________________________________________

Dlaczego ten sposób pomiaru jest odpowiedni?

____________________________________________
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Baseline w kilku próbach — sprawdź stabilność
wykonania

Objetivo:

Zapobiec opieraniu planu terapii na jednej przypadkowej próbie.

Conceito:

Jednorazowy wynik może być zawyżony lub zaniżony przez zmęczenie, motywację, materiał, porę dnia lub poziom wsparcia.

Jeśli jest to klinicznie uzasadnione, warto zebrać kilka porównywalnych pomiarów.

Tabela:

| Pomiar | Data | Warunki | Wynik samodzielny | Wynik ze wsparciem | Uwagi |

| ____________________________________________________________________________________________________________________________________- |
________________________________________________________________________________________-- |
____________________________________________________________________________________________________________________________________-- | __
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________ | __________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________- |
____________________________________________________________________________________________________________________________________ |

| 1 | | | | | |

| 2 | | | | | |

| 3 | | | | | |

| 4 | | | | | |

Sekcja analizy:

Zakres wyników:

od __________ do __________

Czy wyniki są względnie stabilne?

☐ Tak

☐ Nie

☐ Potrzebuję więcej danych

Co może powodować różnice między pomiarami?

____________________________________________

Który wynik najlepiej reprezentuje typowe funkcjonowanie?

____________________________________________

Czy warunki pomiaru powinny zostać ujednolicone?

____________________________________________

Box „Nie poluj na idealną liczbę”:

Celem baseline nie jest stworzenie pozoru matematycznej precyzji. Chodzi o uzyskanie użytecznego i możliwego do porównania punktu
odniesienia.
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Od ogólnej notatki do użytecznego baseline

Objetivo:

Nauczyć użytkownika pisać konkretne opisy poziomu wyjściowego.

Layout:

Stronę zbudować jako cztery zestawienia „Zbyt ogólnie → Lepsza wersja”.

Exemplo 1 — Artykulacja

Zbyt ogólnie:

„Pacjent źle wymawia głoskę.”

Lepsza wersja:

„W próbie 20 wyrazów zawierających docelową głoskę pacjent zrealizował ją poprawnie w 4/20 prób bez podpowiedzi oraz w 14/20 po
modelu słownym.”

____________________________________________

Exemplo 2 — Rozumienie mowy

Zbyt ogólnie:

„Ma problem z poleceniami.”

Lepsza wersja:

„Pacjent wykonał 9/10 prostych poleceń jednoetapowych i 4/10 poleceń zawierających dwa elementy bez dodatkowego wsparcia.”

____________________________________________

Exemplo 3 — Komunikacja społeczna

Zbyt ogólnie:

„Rzadko rozpoczyna rozmowę.”

Lepsza wersja:

„Podczas 15-minutowej aktywności z rówieśnikiem pacjent samodzielnie zainicjował interakcję 1 raz, a po zachęcie wizualnej dodatkowo
4 razy.”

____________________________________________

Exemplo 4 — Komunikacja funkcjonalna

Zbyt ogólnie:

„Nie prosi o pomoc.”

Lepsza wersja:

„W 6 naturalnych sytuacjach wymagających pomocy pacjent samodzielnie zakomunikował potrzebę pomocy w 1 przypadku, a w 4
kolejnych po podpowiedzi gestem.”

Checklist:

Dobry baseline zawiera:

☐ konkretne zachowanie

☐ warunki

☐ sposób pomiaru

☐ wynik

☐ poziom wsparcia

☐ wystarczająco dużo informacji do późniejszego porównania

24 | Kompletny System Operacyjny dla Profesjonalnych Logopedów

Strona odtworzona z blueprintu, aby zachować kompletną kolejność numeracji.

24 | Kompletny System Operacyjny dla Profesjonalnych Logopedów



Co naprawdę wymaga terapii? — mapa kandydatów na cele

Objetivo:

Przejść od dużej liczby obserwacji do krótkiej listy potencjalnych obszarów terapeutycznych.

Instrukcja:

Wpisz wszystkie istotne potrzeby, a następnie oceń ich znaczenie. Na tym etapie nie trzeba jeszcze formułować finalnych celów SMART.

Tabela:

| Potencjalny obszar | Dane potwierdzające potrzebę | Wpływ funkcjonalny | Gotowość do pracy |

| ________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________- | _____________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________-- | _______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____- | __________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________-- |

| | | ☐ niski ☐ średni ☐ wysoki | ☐ niska ☐ średnia ☐ wysoka |

| | | ☐ niski ☐ średni ☐ wysoki | ☐ niska ☐ średnia ☐ wysoka |

| | | ☐ niski ☐ średni ☐ wysoki | ☐ niska ☐ średnia ☐ wysoka |

| | | ☐ niski ☐ średni ☐ wysoki | ☐ niska ☐ średnia ☐ wysoka |

| | | ☐ niski ☐ średni ☐ wysoki | ☐ niska ☐ średnia ☐ wysoka |

Perguntas:

- Która trudność ma największy wpływ na komunikację?

- Która zmiana może ułatwić rozwój innych umiejętności?

- Co jest szczególnie ważne dla pacjenta lub jego otoczenia?

- Który obszar można obecnie ćwiczyć w sposób funkcjonalny?

- Czy istnieje obszar wymagający wcześniejszej konsultacji lub innego postępowania?

Campo final:

Moje 3 główne kandydatury na priorytet terapeutyczny:

1.

____________________________________________

2.

____________________________________________

3.

____________________________________________
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Macierz priorytetów terapeutycznych

Objetivo:

Pomóc specjaliście świadomie zdecydować, nad czym pracować najpierw, zamiast tworzyć zbyt wiele równoległych celów.

Conceito:

Priorytet kliniczny powinien wynikać z połączenia kilku czynników, a nie tylko z tego, która trudność jest najbardziej widoczna.

Critérios de pontuação:

Każdy potencjalny cel oceń od 0 do 3.

A. Wpływ funkcjonalny

0 — minimalny

1 — niewielki

2 — istotny

3 — bardzo duży

B. Znaczenie dla pacjenta / rodziny

0 — obecnie małe

1 — umiarkowane

2 — wysokie

3 — najwyższy priorytet

C. Częstotliwość potrzeby w codziennym życiu

0 — rzadko

1 — czasem

2 — często

3 — bardzo często

D. Potencjał do poprawy uczestnictwa / samodzielności

0 — niewielki

1 — umiarkowany

2 — duży

3 — bardzo duży

E. Gotowość do pracy nad celem

0 — obecnie brak podstaw

1 — wymagane intensywne wsparcie wstępne

2 — cel dostępny przy wsparciu

3 — dobry punkt startowy

Tabela:

| Kandydat na cel | A | B | C | D | E | Suma |

| ________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________- |
____________________________________________-- | ____________________________________________-- |
____________________________________________-- | ____________________________________________-- |
____________________________________________-- | ________________________________________________________________________________________-- |

| | | | | | | |

| | | | | | | |

| | | | | | | |

| | | | | | | |

Nota importante:

Suma punktów wspiera decyzję, ale nie zastępuje profesjonalnego osądu.

Campo final:

Priorytet 1: __________________________

Priorytet 2: __________________________

Priorytet 3: __________________________
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Od potrzeby funkcjonalnej do konkretnego celu

Objetivo:

Pokazać użytkownikowi, jak przechodzić od szerokiego problemu do precyzyjnej umiejętności terapeutycznej.

Schemat piramidy lub lejka:

POZIOM 1 — POTRZEBA FUNKCJONALNA

Co pacjent chce lub potrzebuje robić skuteczniej?

↓

POZIOM 2 — OBSZAR KOMUNIKACJI

Jaki obszar ogranicza tę aktywność?

↓

POZIOM 3 — UMIEJĘTNOŚĆ

Jakiej konkretnej umiejętności potrzebuje pacjent?

↓

POZIOM 4 — ZACHOWANIE MIERZALNE

Co dokładnie będziemy obserwować?

↓

POZIOM 5 — KRYTERIUM SUKCESU

Po czym poznamy postęp?

Exemplo:

Potrzeba funkcjonalna:

Skuteczniejsze uczestniczenie w rozmowach w szkole.

Obszar:

Komunikacja społeczna.

Umiejętność:

Utrzymywanie tematu rozmowy.

Zachowanie:

Dodanie informacji związanej z aktualnym tematem.

Kryterium:

W 4 z 5 okazji podczas krótkiej rozmowy z minimalną podpowiedzią.

Exercício:

Moja ścieżka:

Potrzeba funkcjonalna: __________________________

Obszar: _______________________________________

Umiejętność: __________________________________

Zachowanie mierzalne: __________________________

Kryterium sukcesu: ______________________________

Box:

Im bardziej precyzyjny poziom zachowania, tym łatwiej dobrać ćwiczenie i monitorować zmianę.
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Cel długoterminowy czy krótkoterminowy? — właściwa
hierarchia

Objetivo:

Wyjaśnić różnicę między szerszym kierunkiem terapii a konkretnymi krokami prowadzącymi do tego kierunku.

Conteúdo:

CEL DŁUGOTERMINOWY

Opisuje większą, funkcjonalną zmianę, do której zmierza terapia.

Przykład:

Pacjent zwiększy skuteczność samodzielnego przekazywania potrzeb i informacji w codziennych sytuacjach.

CEL KRÓTKOTERMINOWY / SZCZEGÓŁOWY

Opisuje konkretną umiejętność, którą można bezpośrednio ćwiczyć i mierzyć.

Przykład:

W naturalnych sytuacjach wymagających pomocy pacjent samodzielnie zakomunikuje potrzebę pomocy w co najmniej 4 z 5 okazji.

Duży schemat:

CEL DŁUGOTERMINOWY

↓

CEL SZCZEGÓŁOWY 1

CEL SZCZEGÓŁOWY 2

CEL SZCZEGÓŁOWY 3

↓

ĆWICZENIA I STRATEGIE

↓

GENERALIZACJA W CODZIENNYM ŻYCIU

Perguntas de controle:

Czy cel szczegółowy:

☐ wspiera cel długoterminowy?

☐ można obserwować?

☐ można mierzyć?

☐ jest funkcjonalnie uzasadniony?

☐ odpowiada aktualnemu poziomowi pacjenta?

Mini formulário:

Cel długoterminowy:

____________________________________________

Krok 1: __________________________

Krok 2: __________________________

Krok 3: __________________________
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SMART — pięć pytań, które porządkują cel terapeutyczny

Objetivo:

Przygotować użytkownika do właściwego formułowania celów na stronach 31 i kolejnych.

Conceito:

SMART nie powinien zamieniać celu terapeutycznego w sztucznie skomplikowane zdanie. Jego rolą jest sprawdzić, czy wiadomo:

co robimy, jak zmierzymy zmianę i w jakich warunkach.

Estrutura:

S — SPECIFIC / KONKRETNY

Co dokładnie pacjent ma zrobić?

M — MEASURABLE / MIERZALNY

Jak rozpoznamy i zapiszemy postęp?

A — ACHIEVABLE / OSIĄGALNY

Czy cel odpowiada aktualnemu poziomowi i możliwościom pacjenta?

R — RELEVANT / ISTOTNY

Czy osiągnięcie celu ma realne znaczenie dla komunikacji?

T — TIME-RELATED / OSADZONY W CZASIE

Kiedy dokonamy przeglądu lub w jakim okresie oczekujemy określonego postępu?

Exemplo visual:

Zamiast:

„Pacjent poprawi mowę.”

Przejdź przez pięć pytań:

Co?

Docelowa realizacja głoski w określonym kontekście.

Jak zmierzymy?

Liczba lub procent poprawnych prób.

Czy poziom jest realny?

Tak, na podstawie baseline.

Dlaczego to ważne?

Wpływa na zrozumiałość w określonych sytuacjach.

Kiedy sprawdzimy?

Po ustalonym okresie terapii / liczbie sesji.

Box:

Nie wszystkie organizacje wymagają identycznego sposobu zapisywania elementu „T”. System należy dostosować do standardów
dokumentacji obowiązujących w miejscu pracy.

Checklist na dole:

Mój przyszły cel odpowiada na pytania:

☐ Co?

☐ Ile / jak często / z jaką jakością?

☐ W jakich warunkach?

☐ Z jaką pomocą?

☐ Dlaczego jest ważny?

☐ Kiedy będzie oceniany?
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Sesja 45-minutowa — więcej przestrzeni na progresję i
transfer

Objetivo:

Wprowadzić strukturę sesji średniej długości, umożliwiającej intensywną pracę nad priorytetem oraz pełniejszą próbę generalizacji.

Estrutura recomendada:

0–5 MIN — START

Kontakt, orientacja, szybkie sprawdzenie aktualnego funkcjonowania.

5–10 MIN — AKTYWACJA

Krótka aktywność powiązana z celem.

10–25 MIN — INTERWENCJA GŁÓWNA

Najbardziej intensywna część sesji.

25–34 MIN — PROGRESJA

Nowy poziom trudności, mniejsze wsparcie lub druga forma tego samego celu.

34–40 MIN — TRANSFER

Bardziej naturalna aktywność.

40–45 MIN — PODSUMOWANIE

Dane, samoocena, plan kolejnej sesji i ewentualne zadanie domowe.

Oś czasu 45 minut z sześcioma segmentami.

Diferença em relação aos 30 minutos:

Dodatkowe 15 minut nie powinno automatycznie oznaczać kolejnego niezależnego celu.

Najbardziej wartościowe wykorzystanie dodatkowego czasu to:

- większa liczba wysokiej jakości prób;

- dodatkowy poziom progresji;

- większa zmienność materiału;

- więcej czasu na transfer;

- dokładniejsza samoocena lub strategia.

Campo:

Główny cel: ______________________________

Cel wspierający — jeśli potrzebny: _____________

Najważniejsza progresja: _____________________
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