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1 zasady korzystania

1. Charakter materiatu

Niniejsza Skarbnica Cwiczer Terapii Pediatrycznej™
jest materiatem edukacyjnym i terapeutycznym
stanowiacym wsparcie dla logopeddw, terapeutéw

I nauczycieli w pracy z dzieémi,

@ 2. Dozwolone uzycie
Uzywanie materiatéw podczas sesji indywidualnych.

Uzywanie materiatow podczas zajec grupowych.

Planowanie i dokumentowanie terapii.

[ ]

Dostosowywanie zadan do potrzeb dziecka.

______________________________________________________

@ 3. Niedozwolone
Sprzedaz materiatow lub ich czesci.

Udostepnianie plikow osobom trzecim bez zgody.

]

Publikowanie fragmentéw jako wiasnych.

L]

Masowe kopiowanie i dystrybucja.

------------------------------------------------------

(’ | | 4. Wazna uwaga kliniczna

T Doboér ¢wiczen powinien uwzglednia¢ diagnoze,
wiek dziecka, poziom rozwoju, profil sensoryczny,

czas koncentracji oraz cele terapii.
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Ocen poziom dziecka

dobierz trudnosc,
tempo i dlugosé
zadania

Zapisz obserwacje

Zwroc uwage na reakcje
dziecka, skutecznosé
wskazowek i potrzebne
adaptacje




MODU¢L 0T

ARTYKULACJA

Cwiczenia z tego modutu wspieraja wywolywanie,
utrwalanie i automatyzacje prawidtowej realizacji gtosek.

Zadania prowadzg od prostych préb wzrokowo-ruchowych

do uzycia gtoski w stowie i zdaniu.

W tym module

@ Lustro dzwieku

@ Detektyw gtosek

07 Drabina artykulacyjna

@ Polowanie na stowa

@ Zdania z gloska

@ Artykulacyjna misja obrazkowa
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Cwiczenie — Artykulacja

Lustro dzwieku

utozenia narzgdéw mowy

Instrukcja

o Terapeuta modeluje ruch narzadéw

mowy i sposéb realizacji gtoski.

dla wybranej gtoski.
o Dziecko obserwuje siebie w lustrze
- i nasladuje uktad ust, jezyka i zuchwy.
Materiaty .
Lusterko, obrazki z gtoska o Po poprawnej prébie przechodzimy
docelowa, znaczniki do sylab, wyrazéw i krétkich potaczen.
lub zetony.
. ; . . +
Stopniowanie o Adaptacje @ Obserwacja
| trudnosci —0=
TR T O WS PN Krétsze serie, dodatkowa Zwroc uwage na precyzje
K 'tk'} d y y podpowiedz wzrokowa, ruchu, samokontrole w lustrze,
rotkie zdanie. oo : E
wolniejsze tempo, wybor potrzebe podpowiedzi oraz

jednej pozycji artykulacyjnej trwatos¢ poprawnej realizacji.
na raz.
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Cwiczenie — Artykulacja

Detektyw glosek

@ Cel
Rozpoznawanie i lokalizowanie
gtoski docelowej w materiale jezykowym.

% Materiaty
Karty obrazkowe, zetony,
lupa papierowa lub wskaznik.

= Instrukcja

R —

1. Dziecko nazywa obrazek lub stucha
stowa wypowiadanego przez terapeute.

2

. Zadaniem dziecka jest wykryc,
czy styszy gtoske docelowa.

3. Jesli gtoska wystepuje, dziecko
wskazuje jej miejsce: poczatek,
srodek albo koniec wyrazu.

Stopniowanie trudnosci

_
DDD”

Dwie opcje — kilka opcji —
samodzielne okreslanie pozycji gtoski.

Adaptacje

Mniejsza liczba obrazkow, wybor
sposrod dwoch odpowiedzi,
dodatkowe powtérzenie stowa.

8

Obserwacja
Zwroc uwage na analize stuchowa,

poprawnosc lokalizacji gtoski
| tempo odpowiedzi.
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Cwiczenie — Artykulacja
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Drabina artykulacyjna

Cel

Systematyczne przechodzenie
od prostszych do trudniejszych
poziomow uzycia gtoski.

Materiaty
Plansza drabiny, karty z sylabami,

wyrazami i zdaniami, klamerki
lub znaczniki.

Instrukcja
1. Kazdy szczebel drabiny odpowiada
kolejnemu poziomowi trudnosci.

2. Dziecko wykonuje prébe na danym
poziomie i przechodzi wyzej po
poprawnej realizacji.

3. W razie trudnosci wracamy o jeden
poziom i ponownie wzmacniamy
poprawny wzorzec.

Stopniowanie trudnosci

Gtoska w izolacji — sylaby —
wyrazy — zdania — krotka
wypowiedz.

Adaptacje
Mniejsza liczba szczebli, wieksza

liczba powtorzen, dodatkowy
model ustny lub wizualny.

Obserwacja

Monitoruj stabilnos¢ poprawne)
artykulacji, odpornosé na zmeczenie
| potrzebe cofania do tatwiejszego
poziomu.
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Cwiczenie — Artykulacja

Polowanie
na stowa

Cel

@f Utrwalanie prawidtowej realizacji

gtoski w stowach poprzez aktywne
wyszukiwanie.

Materialy
@ Zestaw obrazkéw lub kart,

plansza, koszyczek na zdobyte
stowa.

= Instrukcja

1. Rozltdz obrazki na stole lub planszy.

2. Dziecko wyszukuje tylko te stowa,
ktére zawierajg gtoske docelowa
i nazywa je poprawnie.

3. Poprawnie wypowiedziane stowa
trafiaja do koszyczka lub na liste
zdobytych elementow.

f”’/\;{‘“-.. Stopniowanie trudnosci

I'\FI il ) Rozpoznawanie — nazywanie —
" tworzenie krétkich potaczen
wyrazowych.
Adaptacje
Ograniczenie liczby kart, wskazowki
obrazkowe, mozliwosé powtérzenia
po modelu.

O) Obserwacja
Zwroé uwage na doktadnosd

twnrowy, samodzielnos¢ wyboru
i utrzymanie koncentracji.
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Cwiczenie — Artykulacja 09 /50
/.dania z gloska

Cel
Przenoszenie prawidtowe] |
|

artykulacji gtoski do poziomu zdan.

@ ] Materiaty

Karty wyrazowe, ilustracje
sytuacyjne, paski zdan.

Instrukcja

1. Dziecko wybiera stowo z gtoska
docelowa.

2. Nastepnie uktada z nim krotkie
zdanie lub konczy zdanie
rozpoczete przez terapeute.

3. Po poprawnym wypowiedzeniu
mozna rozbudowac zdanie
o kolejne informacje.

A ‘ Stopniowanie trudnosci

Jedno stowo w zdaniu — dwa stowa
z gtoska — samodzielne krotkie
wypowiedzi.

Op Ada ptacje

Gotowe poczatki zdan, wybdr sposrod
dwach ilustracji, model terapeuty
przed samodzielna proba.

@ Obserwacja

Monitoruj poprawnosc gloski

w dluzszej wypowiedzi, tempo mowy
i wptyw obciazenia jezykowego

na jakosc realizacji.
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Cwiczenie — Artykulacja

Artykulacyjna

misja obraz

@/é’ Cel
Q Automatyzacja gloski docelowej

poprzez zadania obrazkowe
wymagajace nazywania, wyboru
i krétkiego komentowania.

Materialy

Zestaw kart obrazkowych,
plansza lub sciezka z zadaniami,
znaczniki, Zetony lub kostka.

Instrukcja

1. Dziecko przechodzi przez kolejne
pola misji i wykonuje zadanie
przypisane do obrazka.

2. Moze nazwac obrazek, wskazac
gtoske w stowie, utozyc krotkie
zdanie albo odpowiedzieé na
pytanie terapeuty.

3. Za poprawne wykonanie zadania
zdobywa punkt, zeton lub
przechodzi do kolejnego etapu.

Stopniowanie trudnosci

Mazywanie — okreslanie pozycji
gloski — zdanie — krotki komentarz.

/“o—\ Adaptacje

| Mniejsza liczba pdl, wybér sposréd
dwaéch odpowiedzi, podpowiedzi
wizualne, weolniejsze tempo.

Obserwacja
Zwroc uwage na poprawnosc realizacji

gtoski, samodzielnosé odpowiedzi
i utrzymanie koncentracji w dluzszej
sekwencji.
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MODUL 02

FONOLOGIA

Cwiczenia z tego modutu wspieraja rozrdznianie,
porownywanie i porzgdkowanie wzorcow dzwiekowych
oraz $wiadome uzycie poprawnych form wyrazowych.

Zadania prowadzg od kontrastu fonologicznego

do uzycia poprawnych form w zdaniu.

W tym module

@ Pary minimalne

@ Stucham i rozrézniam

@ Napraw stowo

@ Fonologiczne pudetka
@ Ktére stowo pasuje?

0 Droga od kontrastu do zdania
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Cwiczenie — Fonologia

Pary minimalne

G/ﬂ' Cel
O Uswiadamianie roznicy miedzy

dwoma wyrazami, ktére réinig sie
jedng gtoska, oraz éwiczenie
poprawnego wyboru i nazywania.

Materiaty

Pary obrazkow lub kart wyrazowych,
znaczniki, plansza do sortowania,
ewentualnie lusterko.

Instrukcja

1. Terapeuta prezentuje dwa
podobne wyrazy lub obrazki.

2. Dziecko stucha, wskazuje whasciwy
element | nazywa go poprawnie.

3. Nastepnie porownuje oba wyrazy
| Zwraca uwage na roznigcy je gtoske.

Stopniowanie trudnosci

Rozpoznanie — wskazanie —
nazwanie — uzycie w krotkim
zdaniu.

Op Adaptacje

m Mniej par na raz, dodatkowe
podpowiedzi obrazkowe, wyrazniejszy
model stuchowy, powtérzenia.

Obserwacja
@ Obserwuj, czy dziecko naprawde

styszy kontrast, czy zgaduje,
oraz jak radzi sobie z poprawnym
nazywaniem.
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Cwiczenie — Fonologia

Stucham 1 rozrézniam

Cel

@ Rozwijanie stuchowego

rozrozniania podobnych
gtosek, sylab lub wyrazéw.

EE ? Materialy
2 Nagrania lub wypowiedzi

terapeuty, karty odpowiedzi,
znaczniki, ilustracje wspierajgce

wybor.
o :
.—| Instrukcja
= 1. Terapeuta wypowiada lub

odtwarza dwa warianty dzwiekowe.

2. Dziecko wskazuje, ktory diwiek,
sylaba albo wyraz zostat ustyszany.

3. Po poprawnej odpowiedzi mozna
przejs¢ do serii kilku elementéw
lub krétkich kontrastow w zdaniu,

Pojedyncze dizwigki — sylaby —
wyrazy — krétkie frazy.

/' [I Stopniowanie trudnosci

—o— Adaptacje

Wolniejsze tempo, mniejsza liczba
opcji, dodatkowe wsparcie obrazem
lub gestem.

Obserwacja

Zwroé uwage na koncentracje
stuchowa, trafnosc odpowiedzi
| zmeczenie przy dtuzszej serii.
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Cwiczenie — Fonologia

Napraw

stowo

Cel

@ Utrwalanie poprawnej formy

wyrazu poprzez zauwazanie
i poprawianie btednej realizacji.

Materiaty

Karty z obrazkami, karty

z poprawna i bledna forma,
zetony, plansza "naprawione /
do poprawy".

Instrukcja

1. Terapeuta celowo wypowiada
wyraz poprawnie albo z btedem
fonelogicznym.

2. Dziecko decyduje, czy stowo jest
poprawne, | w razie potrzeby je
poprawia.

3. Nastepnie moze dopasowacd
poprawiong forme do wlasciwego
obrazka lub uzy¢ jej w krotkiej
wypowiedzi.

Stopniowanie trudnosci

QOcena poprawnosci — poprawienie —
dopasowanie — uzycie w zdaniu.

Adaptacje

Mniej przykladow, wyrainy kontrast,
wspolne powtdrzenie,

wsparcie obrazem.

.: Obserwacja
Monitoruj, czy dziecko rozpoznaje

blad, jak formutuje poprawna
odpowiedz i czy utrzymuje
poprawny wzorzec.
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Cwiczenie — Fonologia

Fonologiczne pu

wskazanej cechy fonologiczne;j,
na przyktad gloski poczgtkowe;j,
koricowej lub kontrastu.

Materiaty

Pudetka lub pola do sortowania,

/ Cel
@ Porzadkowanie wyrazéw wedtug

zestaw kart obrazkowych,
etykiety kategorii, znaczniki.

[nstrukcja

1. Terapeuta wyjasnia zasade
kazdego pudetka lub pola.

2. Dziecko analizuje wyraz
i odktada karte do odpowiednigj

kategorii.

3. Po zakoriczeniu wspdlnie
sprawdzajg wybory i nazywajg

uporzadkowane elementy.

/./'D Stopniowanie trudnosci

Dwie kategorie — kilka kategorii —
samodzielne uzasadnienie wyboru.,

Adaptacje
Wieksze obrazki, mniej kart,

wyrazne etykiety, modelowanie
pierwszych przyktadéw.

Obserwacja
:

Obserwuj sposob analizy stuchowej,
poprawnos¢ sortowania i umiejetnosc
wyjasnienia decyzji.
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. Cwiczenie — Fonologia 16 /50

Ktore stowo pasuje?

P,

AN
@ Cel . i\
Wzmacnianie rozumienia '"\)) ffj.?'
} Esipes AR WTeA Wybierz stowo, ktére zaczyna sie W
_H,.

[ /

'II A |
fonologicznego poprzez wybor na ghﬁﬁk% » k™. - “i }V
wyrazu pasujacego do podanego "4 f,x";,
kryterium. : \\

N/

) £
/

plansze wyboru, znaczniki
odpowiedzi, ewentualnie

Materiaty 3
Karty wyrazowe lub obrazkowe, [

paski zdan.

Instrukcja

1. Terapeuta podaje kryterium,
na przyklad te sama gloske
poczatkows albo wiasciwy
kontrast.

2. Dziecko wybiera sposrod kilku

- : . Dlaczego wybrates to stowo?
opcji stowo, ktore pasuje

do wzorca.

3. Nastepnie uzasadnia wybor
albo uzywa wybranego stowa

w krotkim zdaniu.

Stopniowanie trudnosci

n.D.D.[[ Dwie opcje — trzy lub cztery \

opcje — samodzielne
uzasadnianie.

-0—  Adaptacje

O Mniej odpowiedzi, wigkszy
kontrast, wskazowki obrazkowe,
wspdélne powtodrzenie polecenia.

Obserwacja

Zwroc uwage na trafnosé wyboru,
rozumienie kryterium i samodzielnosc
uzasadnienia.
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Cwiczenie — Fonologia
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Droga od kontrastu
do zdania

Cel

Stopniowe przechodzenie od
rozrozniania kontrastu fonologicznego

do poprawnego uzycia wyrazu w zdaniu.

Materialy

Plansza drogi lub sciezki, karty
z kontrastami, karty wyrazowe,
paski zdan, znaczniki.

Instrukcja

1. Kazdy etap $ciezki odpowiada
kolejnemu poziomowi pracy
z kontrastem.

2. Dziecko najpierw rozréinia,
potem wybiera, nazywa i ostatecznie
uzywa poprawnej formy w zdaniu.

3. W razie trudnosci mozna cofna¢ sie
do wczesniejszego etapu | ponownie
utrwali¢ kontrast.

Stopniowanie trudnosci

Stuchanie = wybdr — nazywanie —
wyraz w zdaniu.

Adaptacje
Krétsza sciezka, mniej kontrastow,
model terapeuty, wiecej powtdrzen.

Ol:?ser.wacja

Monitoruj, czy poprawa utrzymuje sie
przy przechodzeniu na wyzszy
poziom zadania.
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NAZYWANIE @B ‘ f - =

(powtoérzenie)

\ 1"{ Dziecko samodzielnie
nazywa poprawny wyraz.

_

WYBGR

(wskazanie) J//f
' Dziecko wybiera poprawny ]
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Terapeuta prezentuje
kontrast dzwiekowy.




MODUL 03

MOWA CZYNNA

Cwiczenia z tego modutu wspieraja budowanie wypowiedzi,
rozwijanie samodzielnego jezyka oraz taczenie stow
w coraz bardziej ztozone komunikaty.

Zadania prowadza od prostych odpowiedzi do krotkich

opowiadan i parafraz.

W tym module

@ Rozbuduj wypowiedz

@ Kto? Co robi? Gdzie?

@ Opowiedz obrazek

@ Dokoncz mysl

@ Historyjka w trzech krokach

@ Powiedz to inaczej
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Cwiczenie — Mowa czynna
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Rozbuduj wypowiedz

Cel

Rozwijanie umiejetnosci
‘ rozszerzania krotkiej odpowiedzi
o dodatkowe informacje, takie
jak kto, co, gdzie, kiedy i dlaczego.

Materialy

Obrazki sytuacyjne, karty pytan
pomocniczych, paski zdan,
znaczniki lub plansza.

[nstrukcja

1. Dziecko rozpoczyna od
pojedynczego stowa lub
prostego zdania.

2. Terapeuta zadaje pytania
pomocnicze, ktére zachecaja
do dodawania kolejnych
informacji.

3. Kazda kolejna odpowiedz jest

rozbudowywana, az powstanie
petniejsza wypowiedz.

Stopniowanie trudnosci
Jedno stowo — proste zdanie —
zdanie z dodatkowymi
informacjami — krotka
wypowiedz.

Adaptacje
Gotowe poczatki zdan, wsparcie

obrazem, mniejsza liczba pytan,
wiecej czasu na odpowiedi.

Obserwacja

ZwréE uwage na dlugosé ‘
wypowiedzi, logiczne faczenie
informacji i samodzielnosc dziecka.
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KARTY PYTAN POMOCNICZYCH

; Kto?

j" Co robi?
Q@ Gdiie? r,

| (Y Kiedy? \ ¢/

? Dlaczego?

o - Dziewczynka. }

v :
Dziewczynka buja sie. J
g

Dziewczynka buja sie na hustawce w parku. J

L= — ¢ -_
Dziewczynka buja sie na hustawce w parku
w stoneczny dzien.

f‘ o
Dziewczynka buja sie na hustawce w parku  ~ ! ~
w sfoneczny dzien, a pies biega obok. _,,H_

)

T — ——— e —_—— —— —_———




Cwiczenie — Mowa czynna 20 /50

Kto? Co robi? Gdzie?

Cel — —— —

Budowanie prostych i bardziej

rozwinietych wypowiedzi
poprzez {aczenie informacji

o osobie, czynnosci | miejscu.

Y

-

N

= Dziewczynka jedzie J

na rowerze w parku.J

Materialy

Karty oséb, czynnosci i miejsc,

ilustracje sytuacyjne, paski zdan,

Chiopiec je
zupe w kuchni.

znaczniki lub plansza.

[nstrukcja
1. Dziecko losuje lub wybiera

trzy elementy: kto, co robi
i gdzie.

2. Nastepnie uktada z nich
poprawng wypowiedz
| wypowiada jg petnym
zdaniem.

3. W kolejnym etapie moze
dodaé dodatkowa informacije
albo odpowiedzie¢ na pytanie
terapeuty.

Stopniowanie trudnosci

Dwa elementy — trzy elementy —
zdanie rozwiniete — krétki opis.

Adaptacje
Mniej opcji do wyboru, gotowe
poczatki zdan, wsparcie obrazem, Dziewcz

nka jedzie na rower \
model terapeuty. f yrscil erze w parku.
= ———— e . |

=

~, :Ir' - - - e :
Obserwacja [ Chtopiec je zupg w kuchni.

—_ e T o
—_— — =

Zwrdé uwage na poprawnosé
sktadni, dobér stownictwa

| samodzielne faczenie informacgiji.
S
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Cwiczenie — Mowa czynna

Opowiedz obrazek

Rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego opisywania
ilustracj poprzez nazywanie
elementéw, czynnosci i relacji.

Materialy

Obrazki sytuacyjne, karty pytan
pomocniczych, paski zdan,
znaczniki lub plansza.

Instrukcja

1. Dziecko oglada ilustracje
| nazywa to, co widzi.

2. Terapeuta moze wspierac
pytaniami: kto, co robi, gdzie,
jaki, dlaczego.

-

.S = P — . — [
nym atapie di 2 ||| 9| D] O

3. W kclelnym. etapie d.zleckn a _z' | @ ‘

tworzy petniejszy opis lub

krotka wypowiedz o obrazku. ‘ Kto? Co robi? Gdzie? Jaki? Kiedy?
Stopniowanie trudnosci - \
Nazwanie elementéw — o Chi‘ﬂpiec biegnie.
jedno zdanie — kilka zdan — 'xijf_ el B,
krétki opis sytuacii. = ‘L

A : e =
= B

Adaptacje
Mniejsza liczba elementow
na ilustracji, pytania pomocnicze,

Chtopiec biegnie po parku z psem.

1""-..\_\_ i i _——.-.__.'

y
__ R’

model pierwszego zdania, [ ‘ g ¥
wigcej czasu. e Chtopiec biegnie po parku z psem.

= ; Dziewczynka czyta ksigzke na tawce.
Obserwacja Mama spaceruje z dzieckiem w wézku.

Obserwuj bogactwo stownictwa,
dtugosé wypowiedzi,

logicznos¢ opisu i samodzielnosé
| dziecka.
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Cwiczenie — Mowa czynna

Dokoncz mysl

Cel

Cwiczenie rozwijania wypowiedzi

poprzez konczenie rozpoczetych zdan

i logiczne dopowiadanie tresci.

@ Materialy
Karty ze zdaniami poczatkowymi,

ilustracje wspierajace, paski zdan,

znaczniki.

Instrukeja

1. Terapeuta rozpoczyna zdanie
lub pokazuje karte z poczatkiem

wypowiedzi. S i - e e
2. Dziecko konczy mysl ustnie, | Kied}f pada
wybierajgc poprawne lub I| deszcz...
najbardziej logiczne uzupetnienie. (
3. Nastepnie moze rozwingé swoja .'r
odpowiedz o dodatkowy LUbiQ"-
szczegot. [
x . .| Naobrazku ¢4
Stopniowanie trudnosci - widze...
Jedno stowo — krétkie dokonczenie -

— petne zdanie — rozwinieta
wypowieds.

Oo Adaptacje g
m Dwie gotowe odpowiedzi do wyboru, ;_ e —— — —— P
wsparcie ilustracja, model terapeuty,

wolniejsze tempo.

W parku bawig sie dzieci.

Obserwacja B agess ) ]
Zwréé uwage na logicznosé

odpowiedzi, spojnosé wypowiedzi

i samodzielne formutowanie mysli.
b o A
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Cwiczenie — Mowa czynna 23 / 50

&

Historyjka w trzech krokach

&)
Rozwijanie umiejetnosci

opowiadania krétkiej historyjki

z zachowaniem kolejnosci
zdarzen.

| .
@ Mate I‘laly
Sekwencje obrazkowe,

plansza z trzema polami, karty

pytan pomocniczych, paski

zdan.

Instrukcja

1. Dziecko oglada trzy obrazki
przedstawiajace poczatek,
srodek i koniec zdarzenia.

2. Nastepnie uktada je

w odpowiednie] kolejnosci | . _J
| opowiada, co sie wydarzyto. | Najpierw { l N }——[ ER .

3. W kolejnym etapie moze s

_—

dodaé szczegdly lub nazwaé

przyczyne i skutek. ‘ Najpierw wsadzitem nasionko do ziemi.

@ Stopniowanie trudnosci ‘P‘ Potem podlewatem je kazdego dnia.

| \ .

Utozenie kolejnosci — jedno

zdanie do kazdego obrazka — | d iy ‘ ;
petna krétka historyjka. I Na koricu roslinka wyrosta i urosta duza.

Op Adaptagje

KARTY PYTAN POMOCNICZYCH
m Mniej elementéw, wyrainiejsze

roznice migdzy obrazkami, - ] 5 =
pytania naprowadzajace, model & Keo? j' Co robi
pierwsze] wypowiedzi.
_ O Gdzie? ? Dlaczego?
[ 3 .

Obserwacja
T | .
Obserwuj zachowanie sekwencji, ® Kiedy 9’ Co sie stato potem?

uzycie spojnikéw oraz spojnosc
cate] wypowiedzi.
L ~
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F}})) Cwiczenie — Mowa czynna 24 / 50

Powiedz to inaczej

@ﬁ Cel

Cwiczenie elastycznosci jezykowej
poprzez parafrazowanie, zamiang
stow i formutowanie podobnych

wypowiedzi.

@ Materialy
Karty ze zdaniami, ilustracje

sytuacyjne, karty synonimow
lub podpowiedzi, paski zdan.

[nstrukeja

1. Terapeuta podaje zdanie lub
pokazuje obrazek z podpisem.

2. Dziecko mowi to samo inaczej,
uzywajac innego stowa,
prostszej formy albo
rozwiniete] wypowiedzi.

3. W razie potrzeby korzysta
z podpowiedzi obrazkowej
lub karty stow.

Stopniowanie trudnosci i) gl
@ b Auto jedzie ~ Samochéd

Pojedyncze stowo — proste _
zdanie — parafraza cate] Sz‘y’bkﬂ. —— # deZI.
wypowiedzi. -

Oop Adaptacje

P () Dwie mozliwe wersje do wyboru,
karty pomocnicze, wspélne
modelowanie, mniej przyktadow
naraz.

Obserwacja |
Zwréé uwage na zachowanie

sensu, dobor wlasciwego
stownictwa | samodzielnosc
tworzenia parafrazy.

Dziewczynka

# cleszy sie.
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MODUL 04

ROZUMIENIE MOWY

-

Cwiczenia z tego modutu wspieraja rozumienie
polecen, pytan i krétkich wypowiedzi.
/adania pomagaja dziecku lepiej analizowac¢ komunikaty,

reagowac na instrukcje i wybiera¢ wtasciwe informacje

z przekazu stownego.

W tym module

@) Stuchajiwykona

@ Instrukcje wieloetapowe

@ Kto, gdzie, kiedy?

@ Prawda czy nie?

@ Postuchaj i wybierz
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Cwiczenie — Rozumienie mowy

Stuchaj 1 wykonaj

@

Cel

Rozwijanie rozumienia
prostych polecen oraz
reagowania na komunikat
stowny.

Materiaty

Przedmioty lub ilustracje,
plansza, karty polecen,
znaczniki.

Instrukcja
1. Terapeuta podaje krétkie
polecenie dotyczace

utozenia, wskazania albo
wykonania czynnosci.

2. Dziecko stucha i wykonuje
zadanie bez dodatkowej
podpowiedzi.

3. Nastepnie moina zwiekszy¢
liczbe elementow lub
wprowadzié nowe typy
polecen.

Stopniowanie trudnosci

Jedno polecenie —
dwa elementy — polecenie
z miejscem lub kolorem.

Adaptacje

Mniej przedmiotéw, wolniejsze
tempo, moiliwoié powtdrzenia
polecenia, wsparcie gestem.

Obserwacja

Obserwuj trafnosé wykonania,
czas reakcji i potrzebe
dodatkowe] podpowiedai.
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Przyktady polecen

¢ ‘ ~

e @ w— ' Postaw kubek na czerwonym klocku.

Wit6z niebieski klocek do pudetka.

Pot6z misia pod krzestem.




@ Cwiczenie — Rozumienie mowy

Instrukcje wieloetapowe

' X

@ﬁ Cel
O Cwiczenie rozumienia ,

| zapamigtywania polecen
ztozonych z dwoch lub
wiece] krokow.

@ Materialy
Przedmioty do manipulacji,

karty sekwencji, plansza,
znaczniki lub lista krokow.

Instrukcja

1. Terapeuta wypowiada
polecenie sktadajace sie
z kilku etapow.

2. Dziecko stucha catego
komunikatu | wykonuje
| kroki we wtasciwej
‘ kolejnosci.

3. Po udanym wykonaniu
mozna wydtuzyc sekwencje
albo zmienic rodzaj

| czynnosci.

Stopniowanie trudnosci
Dwa kroki — trzy kroki —
polecenia z cecha, miejscem
lub kolejnoscia.

Op Adaptacje
f\ (\  Krétsze sekwencje, wolniejsze

tempo, powtérzenie komunikatu,
wsparcie planszg krokow.

Obserwacja
Zwroc uwage na pamiec robocza,

zachowanie kolejnosci
| samodzielnos¢ wykonania.
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Wez czerwony
klocek

Potoz go obok

misia

Nastepnie
wskaz kubek

o

N
|
QY

4]
y/ »
-\.hl .. f L
LI T,
kN




Cwiczenie — Rozumienie mowy

Kto, gdzie, kiedy?

@5' Cel

Rozwijanie rozumienia pytan
dotyczacych osoby, miejsca i czasu

oraz wyboru wtasciwej informacji.

Materialy

llustracje sytuacyjne, karty
odpowiedzi, plansza pytan,

znaczniki.

Instrukcja

1. Terapeuta prezentuje scenke

lub krétka wypowiedz
| zadaje pytania: kto, gdzie,
kiedy.

2. Dziecko wybiera lub wskazuje

poprawng odpowiedi.

3. W nastepnym etapie moze
samodzielnie powtorzy¢ petng
informacje.

Stopniowanie trudnosci

Jedno pytanie — dwa pytania —
trzy pytania — pelna odpowied:i.

O Adaptacgje

m Mniej opcji, wyrazne ilustracje,
pytania zadawane osobno,
mozliwosc powtorzenia tresci.

Obserwacja
Obserwuj rozumienie pytan,

trafnosc wyboru i faczenie
informacji w pelng odpowiedz.

-
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Cwiczenie — Rozumienie mowy

Prawda czy nie?

L

Cwiczenie rozumienia
komunikatéw poprzez ocene,
czy zdanie zgadza sie

z ilustracja lub sytuacja.

- ©

Materialy

llustracje sytuacyjne, karty zdan,
znaczniki prawda / nie,
plansza odpowiedazi.

Instrukcja

1. Terapeuta prezentuje obrazek
oraz wypowiada lub pokazuje
zdanie.,

2, Dziecko decyduje, czy
komunikat jest prawdziwy,
czy niezgodny z ilustracja.

3. Nastepnie moze uzasadnic
swo| wybdr lub poprawic
btedne zdanie.

Stopniowanie trudnosci

Jedno zdanie — kilka zdan —
decyzja z uzasadnieniem.

Adaptacje

Wyrainy kontrast, mniej
przyktadow, karty z symbolami
TAK / NIE, dodatkowe
powtdrzenie tresci.

Obserwacja

Obserwuj rozumienie sensu
wypowiedzi, trafnoéé decyzji

| prébe uzasadnienia odpowiedazi.
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Chtopiec idzie w deszczu
z czerwonym parasolem.

Kot siedzi pod stotem.

Kot $pi pod stotem.
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. Cwiczenie — Rozumienie mowy

Postuchaj i wybierz

~

Cel |
@ Rozwijanie rozumienia POStUCHAJ:

krotkich komunikatow poprzez

"1.\\'

wybor ilustracji, przedmiotu
lub odpowiedzi zgodne)
z ustyszang informacja.

@ Materiaty
zestawy po 3-4 ilustracje,

krotkie zdania lub opisy,

opcjonalne zetony.

Instrukcja

1. Terapeuta pokazuje dziecku
3 ilustracje.

2. Terapeuta podaje krotka

informacje. Np.: , Pokaz
dziecko, ktore pije wode.”

3. Dziecko wskazuje wiasciwy
obrazek.

4. Jezeli poziom jezykowy
dziecka na to pozwala,
terapeuta pyta: ,Skad wiesz?”

Stopniowanie trudnosci
jedna informacja —

dwie inf-::rmacje —

cilkejs lrosiep MOJWYBOR: [ 1 [ ]2 []3

O0 Adaptacje

Y mniej ilustracji, wigksze
roznice miedzy nimi,
krétsze komunikaty

Obserwacja
wybiera po jednym komunikacie,

potrzebuje powtdrzenia, rozumie
cechy, rozumie relacje, uzasadnia

wybar

30 + Skarbnica Cwiczen Terapii Pediatryczne;™




31 /50

MODUL 05

ROZWO] SLOWNICTWA

Nie tylko znac stowo — NAZWA J

W

- ZNACZENIE
J

=
0
i it [ CECHY
B
(

rozumiec Je, faczyc | uzywac.

Rozwijanie stownictwa poprzez budowanie

znaczen, kategorii, cech, relacji i kontekstu

Znajomos¢ stowa to wigcej niz umiejetnosc

W

powtorzenia jego nazwy. Dziecko powinno

DEI

KATEGORIA
J

stopniowo wiedziec: co dane stowo oznacza,

do jakiej kategorii nalezy, jakie ma cechy,

z czym sie taczy, kiedy mozna go uzyc.

@z KONTEKST

Nowe stowo powinno pojawic sie wielokrotnie

H“:x.—ix_,fk_ﬁ

| w roznych kontekstach. Jednorazowe -

nazwanie obrazka nie nznaczajeszcze

utmalonegﬂ stownictwa.

W tym module

@ Przeciwienstwa | cechy

@ Stowo w kontekscie

smaczne
czerwone

rosnie na drzeme ,
owoce
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. Cwiczenie — Rozwéj stownictwa

Sie¢ stow

@f” Cel
Pogtebianie znajomosci

stowa poprzez taczenie go

z kategoria, cechami, funkcja

i sknjarzeniami.

@ Materialy
jedno stowo lub obrazek

centralny, karta pracy

k. z czterema polami. 7 ~ # %
_ CO TO JEST? JAKIE JEST?
Instrukcja
1. Nazwi stowo. 3
2. Zadaj jedno pytanie naraz. przedmic:t duzy? ma%y?
3. Zapisz lub narysu; kﬂfﬂmw}’
odpowiedz. . y K o

4. Na koncu popros dziecko,
aby powiedziato wszystko,

SLtOWO:

PARASOL

co teraz wie o stowie.

Stopniowanie trudnosci
dodatkowe pytania: Gdzie mozna ¥ N

il A

to znalezc? Z czego jest
zrobione? Do czeg.cnj?s:t‘ DO CZEGO StU7Y? 7 CZIYM SIE
podobne? Czym sie rozni od...7 KOJARZY?
Qo  Adaptacje chroni przed d
(7 podawaé dwie moiliwe adysdas eszcz,
odpowiedzi pogoda, mokro
3 N % A \. P

Obserwacja

zna nazwe, podaje ceche,

©

rozumie funkcje, wskazuje
kategorie, tworzy samodzielne

skﬂja rzenia
\ b/
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Cwiczenie — Rozwdj stownictwa 33 / 50

Kategorie

s T = - o = N

@ Cel ZWIERZETA JEDZENIE UBRANIA
Rozwijanie umiejetnosci I
grupowania stow wedtug ——— gy ——— = ?* = e é e

wspolnych cech

Znacze niuwych. |
L o

Materiaty

12 kart obrazkowych,

3 duze pola kategorii.

Instrukcja

1. Nazwijcie karty. \ o g X V)

2. Ustalcie kategorie.

3. Daziecko uktada kaida
karte w odpowiednim
miejscu.

4. Na koncu odpowiada:
»Dlaczego te rzeczy
pasuja do siebie?”

Stopniowanie trudnosci
wyrazne kategorie —

bardzie) podobne kategorie —
dziecko samo wymysla nazwe

kategori —
pndaje dﬂdatkﬂw':,r element

Op Adaptacje
m logiczne alternatywne

kategorie sg dozwolone,
jesli dziecko wyjasni wybor

Obserwacja
klasyfikuje na podstawie

e e e Wariant: Co nie pasuje?
samodzielnie, nazywa kategorie, ,

wyjaénia wspolna ceche, Wylosu) jedng karte | popros dziecko, by wskazato, ktora karta w dane)

podaje wlasne przykfady kategorii nie pasuje i wyjasnito dlaczego.
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Cwiczenie — anwénj stfownictwa

Opisz bez nazywania

P

To jest pojazd. \
Ma dwa kota.
Mozna na nim jezdzic.

_—

Rozwijanie umiejetnosci

| @ Cel

definiowania, opisywania

| I wyszukiwania cech

znaczeniowych stowa.

ﬁ Materiaiy
8—10 kart obrazkowych,

karta podpowiedzi

z pytaniami.

Instrukcja ﬁ_ S
1. Dziecko losuje karte. CECHA Q

2. Nie pokazuje jej

L ]
TR R

terapeucie.

3. Podaje kolejne e -___ > I , \. A o7 _—
wskazowki. |

: . ) : .
4. Terapeuta prébuje ( i J
. Lkt MIEJSCE  (O) KATEGORIA (9
odgadnac. ; :

Stopniowanie trudnosci | ° ’

L% . "u.
mniej wskazowek, bez stow : '
z te] samej rodziny, pojecia ——

bardziej abstrakcyjne ' PODPOWIEDZI - KARTA PYTAN ‘

O ‘ I &3 Cntﬂzagrupa?
O Adaptacje | o eyelaa? \

Fﬁ pozwoli¢ dziecku korzystac |
z karty pytan | {& Corobis do czego stuzy? I

| ~ :
_ @ Gdzie moina to znalesé? |

s 5 | |
Ohecrgac | 7 Cimmormuiar [
podaje funkcje, podaje ,I =

kategorig, opisuje wyglad, y,

podaje kilka cech, tworzy opis

bez bezposredniego modelu
L .

34 « Skarbnica Cwiczen Terapii Pediatryczne;™




. Cwiczenie — Ruzwé_j stownictwa 35 £S5

Przeciwienstwa 1 cechy

Cel
O Rozwijanie rozumienia

stow opisujacych cechy

oraz relacji pomiedzy
pojeciami przeciwnymi.

@ Materialy
pary obrazkéw, przedmioty

do pordéwnania, karta
~JAKI/JAKA/JAKIE?”,

Instrukcja

1. Terapeuta prezentuje dwa
kontrastowe obiekty.

2. Dziecko nazywa ceche.
Np.: ,Ten jest duzy,
a ten... mahy.”

3. Dziecko szuka wlasnego
przyktadu.

4. Dziecko uzywa cechy
w zdaniu.

Stopniowanie trudnosci

konkretne, wyrazne roznice —
cechy mniej bezposrednio
widoczne

Qo Adaptacje
P ¢ pracowac na bardzo

konkretnych | widocznych
roznicach

Obserwacja
rozumie pojedyncza ceche,

podaje przeciwienstwo,
rozpoznaje ceche w nowym
przykladzie, uzywa jej w zdaniu

Wariant porownaweczy:
Ktory jest najwiekszy? /
Ktory jest najlzejszy?
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Cwiczenie — Rozwdj stownictwa
Stowo w kontekscie

@

Utrwalanie nowego stownictwa

Q ) SLOWO: OSTROZNIE

poprzez uzywanie go w kilku o

roznych, znaczgcych sytuacjach. o Przechodze przez e Niose szklanke e Schodze po

z wodg. schodach.

-

- w, ulice.

@ Materialy
3-5 stow docelowych,

obrazki kontekstowe,

karta pracy.

Instrukcja

1. Terapeuta wprowadza lub

przyp omina znaczenie.

2. Dziecko dopasowuje stowo {

45
'
i =
r
[

.___1-‘-:.-: e '|-.'+ L o
k\ : g ¥ :l‘v.}'
Lo T T e

do sytuagji. -

3. Dziecko tworzy zdanie. PRACA ZE SLtOWEM

4. Terapeuta zmienia sytuacje o i
| sprawdza, czy dziecko o (D} Co to znaczy?
nadal rozpoznaje wtasciwy H"}__,_'_-/}
kontekst.

Oa h
A Pokaz na obrazku.
Stopniowanie trudnosci
dopasowanie — zdanie e % Uzyj w zdaniu.

po modelu — wlasna sytuac)a

OO AdﬂptECjE o Powiedz, kiedy mozna tak powiedziec.

&

Dokoncz zdanie:

wirzeba iS¢ ostroznie, kiedy...” —
-'-r .k

Obserwacja
rozpoznaje stowo, rozumie WARIANT: CZY PASUJE?

znaczenie, uzywa po modelu, Zdecyduj, czy stowo pasuje do sytuaci. Eo PASUJE J L@ NIE PAELJJE}

uzywa w nowym kontekscie,

spontanicznie wykorzystuje
w wypowiedzi
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MODUL 06

PRZETWARZANIE
SLUCHOWE

Ustyszec. Utrzymac. Uporzadkowac. Zareagowac.

Wspieranie umiejetnosci potrzebnych do swiadomego odbioru,
zapamietywania i organizowania informacji stuchowe;
podczas zadan jezykowych.

Dziecko moze stysze¢ diwiek prawidtowo, ale nadal mieé trudnosé
z: utrzymaniem informacji, zapamigtaniem kolejnosci,
poréwnaniem dwoch komunikatéw, zauwazeniem zmiany,
odtworzeniem sekwencji.

Cwiczenia w tym module nie stanowia samodzielnej diagnozy
zaburzen przetwarzania stuchowego. Stuza rozwijaniu

konkretnych umiejetnosci funkcjonalnych obserwowanych
podczas terapi.

StUCHAM
W tym module
ZAPAMIETUJE @ Sekwencje stuchowe

!

@ @ Stuchowa pamie¢ robocza
@ Co ustyszates?
PORZADKUJE

l' 9 Wychwy¢ zmiane

@ @ Stuchowy kod

ODTWARZAM
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. Cwiczenie — Przetwarzanie stuchowe

Sekwencje stuchowe

a ) Tablica sekwencj

@ﬁ Cel .
O Rozwijanie umiejetnosci Sy i W g R 6

zapamietywania | odtwarzania
informacji w ustyszanej kolejnosci. - - —

@ Materialy
6 prostych obrazkow, zetony,

upcjﬂnalnie przedmic}ty

-

A

odpowiadajgce stowom.

Instrukcja

1. Terapeuta podaje sekwencje

stow lub czynnosci.

2. Diziecko stucha catej

sekwencji.

3. Nastepnie odtwarza kolejnos¢

przy pormocy obrazkow lub

ruchu.

4. Po kilku udanych probach

: ‘ Kubek — pies — auto
mozna zwiekszy¢ diugosc

sekwencji.
Wariant ‘ Klaéni_.il -
Stopniowanie trudnosci ruchowy potgnl) iy =
4 podnies reke
2 elementy — 3 elementy —
4 elementy
Arkusz
j d ol — — — B B = fe—— ] ——— —=—n
Qo Adaptacje Arkusz Praba 1 Proba 2 Eraba:3
(-\f"\'l konkretne przedmioty, - - — — ~
wolniejsze tempo, 2 elementy D D D
krotsza sekwencja
'3 ¥ g 3 elementy [:] D O
Obserwacja
pomija element, zmienia kolejnosc, | 4 elementy D D D
dodaje element, potrzebuje \ J

powtérzenia, odtwarza poprawnie
8 - 2
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Cwiczenie — Przetwarzanie stuchowe 39 / 50

Stuchowa pamiec robocza

Cel

Cwiczenie utrzymywania
krotkiej informacji stuchowe;
w pamieci | jednoczesnego
wykonywania na niej prostego
dziatania.

Materialy

krotkie listy stow, karty
kategorii, opcjonalne
obrazki.

Instrukcja
1. Terapeuta podaje krotka
liste stow.

2. Dziecko zapamigtuije liste.

3. Nastepnie wykonuje proste
polecenie na tej informaciji.

4. Po sukcesie mozna
stopniowo zwiekszac liczbe

stow lub ztozonosc zadania.

Stopniowanie trudnosci

zapamieta) i wybierz —
zapamietaj i uporzadkuj —
zapamietaj | zmien

Adaptacje

krotsza lista, materiat
obrazkowy, jedno proste
pytanie

Obserwacja

utrzymuje calg liste, pamieta
pierwszy element, pamieta
ostatni element, wykonuje prostg
operacje, potrzebuje powtdrzenia
instrukgji

39 « Skarbnica Cwiczen Terapii Pediatryczne™
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- 2

N
¥ 3
bl

CO MAM ZROBIC
Z TA INFORMACJA?

Poziom 1
@ jabtko — but — pies
Ktore z nich byto zwierzgciem?

Poziom 2

pies — jabtko — autobus

Powiedz najpierw jedzenie, potem pojazd.

Poziom 3
S kot —

dom
Powiedz w odwrotnej kolejnosci.

Odpowiedz: dom — kot

Lista:

Zadanie:

Odpowiedz:

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Samodzielnie: Po powtorzeniu: Z pomocg:




. Cwiczenie — Przetwarzanie stuchowe

Co uslyszgleé?

@ "
Rozwijanie umiejetnosci ) )
wychwytywania i odtwarzania .
kluczowych informacji z krotkiego

komunikatu stuchowego.
POStUCHAJ ZAPAMIETAJ POWIEDZ

N .
Materialy
o 6 krotkich komunikatow;

» karta odpowiedzi;

. up{:_'}unalnie ilust racje

wspierajace.

., A
o i
= Przebieg
v=|  Krok 1 — Postuchaj.

Terapeuta czyta jedno krotkie
zdanie lub dwuzdaniowy
komunikat. Np.: ,,Ania wzigta
parasol, poniewaz na dworze
padat deszez.”

Krok 2 — Krétka pauza.
Odczekaé 2-3 sekundy bez
dodatkowych podpowiedzi.

Krok 3 — Odpowiedz.
Terapeuta zadaje jedno pytanie,
np.: ,Co wzieta Ania?" lub
»Dlaczego wzieta parasol?”
Krok 4 — Odtwérz.

Dziecko odpowiada wlasnymi

stowami. RIO  £07

..-.- ; — ] -HH. g
Stopniowanie trudnosci
Poziom 1 — jedno zdanie i jedna
informacgja.

Poziem 2 — jedno zdanie
zawierajace dwa istotne elementy. | 7 -

Poziom 4 — kraotka historia + CO SIE WYDARZYLO?
i 2-3 najwainiejsze informacje. __ &@

Poziom 3 — dwa krotkie zdania.

Q0o  Adaptacje
m = uzy¢ znanego stownictwa;
» skrocié komunikat;
» pokazac ilustracje po
wysfuchaniu. 28 ~\

WAZNY SZCZEGOL
Obserwacja q
O zapamigtuje gléwna informacje;

[ pamieta szczegéty;
[J odpowiada po jednym odstuchaniu;
[0 potrzebuje powtdrzenia;

[J przekazuje treéé whasnymi stowami. k
L ) i 3

|
h
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Cwiczenie — Przetwarzanie stuchowe

Wychwy¢ zmiane

Q/f-" Cel

O Rozwijanie uwagi stuchowe; / \\
poprzez porownywanie dwach CthPiEC PD{-DIY*
komunikatow i identyfikowanie
elementu, ktory zostal zmieniony. PH{k@ na stole.

¥
Koncepcja

Terapeuta mowi dwa bardzo

podobne zdania. Dziecko ma q
h

zauwazyc, co byto inne.

Materialy e

&

8 par krotkich zdan;
dwa symbole: ‘tak samo’ i ‘zmiana’;

Chtopiec potozyt
pitke pod stofem.

N

opcjonalne ilustracje.

£ 4 4
L

Przebieg
Krok 1 — terapeuta wypowiada

pierwsze zdanie.
Krok 2 — po krétkiej przerwie
wypowiada drugie.

Krok 3 — dziecko decyduje:

TAK SAMO lub COS SIE ZMIENILO. ;
Krok 4 — jezeli nastapita zmiana, TAK SAMO COS SIE

dziecko wskﬂzuje lub nazywa ZMIENILO
zmieniony element.

0—  Rodzaje zmian

osoba; przedmiot; czynnosc; cecha;

Miniarkusz .

miejsce; lmlejnuéé; pujedwﬁze o

stowo funkcyjne. Para Tak samo Zmiana Co sie zmienito?

Adaptacie | -

zmieniac bardzo wyrazny element,

np. pies / samochad.

O

Stopniowanie trudnosci
zmieniac jeden krotki element
w diuzszym zdaniu,

SRR SN ES
@ | @

OO
ol )

Obserwacja
[ ] zauwaia zmiane ,.
] lokalizuje zmiane |
[_] nazywa réinice

|| radzi sobie bez wsparcia wizualnego
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Sluchowy kod

= R

&) cn
Cwiczenie zapamietywania

kolejnosci informaciji stuchowej

. Cwiczenie — Przetwarzanie stuchowe
.

klasnij

oraz przeksztalcania jej w dziatanie

wedtug ustalonej zasady.
S

-

Koncepcja

dotknij stotu

Kazde stowo lub diwiek oznacza
konkretna czynnosc. Dziecko musi:

1. zapamietac kod,
2. wystuchac sekwencji,

3. wykonac wlasciwe czynnosci

w kolejnosci.

@ Materialy
3-4 karty symboli; zestaw

prostych ruchow; plansza

podnies reke

do zapisu kodu.

/JD‘ ‘ Poziomy
Poziom 1 — dwa symbole, jedna

sekwencja dwuetapowa.

Poziom 2 — trzy symbole.

Poziom 3 — sekwencje

klasniecie — podniesienie reki
trzyetapowe. =

2y

Poziom 4 — po kilku probach
zakry¢ plansze kodu.

SYMBOL — ZNACZENIE :

Qo Adaptacje

pozostawic¢ symbole widoczne.

3

Jak zwigkszy¢ trudnos¢
dodac jeden symbol;
zwiekszy¢ dlugosé sekwencji;
odroczy¢ wykonanie o kilka sekund. 2

22X,

(=)
=
 —

|

Obserwacja

| | pamieta znaczenie symboli;

©

w
I

[] utrzymuje kelejnesc;

|| wykonuje bez modelu;
|_| potrzebuje powtérzenia;

| | radzi sobie po usunigciu planszy.
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MODUL 07

KOMUNIKACJA
SPOLECZNA

Nie tylko mowic — wiedziec, co powiedziec, kiedy i komu.

@;"-" Cel modulu ZAUWAZAM
Q 7 W tym module

Wspieranie praktycznych umiejetnosci

komunikacyjnych potrzebnych w codziennych l:r @ ' °
interakcjach spotecznych. k\ 4 ;

1: @ Co moge powiedziec?
Koncepcja w prostym jezyku ROZUMIEM L A .
Skuteczna komunikacja to cos wigcej niz znajomosc P = @ Emr::cja bl

stow i zdan. To takze umiejetnosc rozumienia sytuacji -' -'I
| drugiej osoby oraz podejmowania odpowiednich decyzji. \ /

» rozpoczynac kontakt; —

« czekac na swoja kolej; 'l'
* reagowac na rozmowce; WYBIERAM @ Ruzpc}-:znﬁ rozmowe
* rozpoznawac emaocje | intencje; KOMUNIKAT
» dostosowywac komunikat do sytuacj; o~ "\
« uwzgledniac perspektywe drugiej osoby., ( @ \ @ Co mysli druga osoba?
\ J
L
ZﬂkfﬂS mndu‘lu l @ MISJE l-cnmunlkac'ﬂne
» dobieranie wypowiedzi do sytuacji; REAGUIE
« emocje i intencje; / e
* nNaprzemiennosc; | Q x'-l
« inicjowanie rozmowy; \ ==/

. peripektywa rozmowcy; \"‘«,_ _/

» praktyczne scenariusze spoleczne.

Wazna zasada L e (
_ \ 4 %
Akceptowac roine, funkcjonalne sposcby poaT e S

— komunikowania sig, o ile 53 zrozumiate,
bezpieczne i odpowiednie do sytuacji.
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. Cwiczenie — Komunikacja spoteczna 44 /50

Co moge powiedziec?

N

Cel ;
@ Cwiczenie dobierania o CD MOGE |:-'!::}."'|""'..IEDZIEC':'r

funkcjenalnego komunikatu
do konkretnej sytuacji . MUQQ 5{@
spoteczne). ‘ i : i
| Z wami pobawic’
@ Koncepcja = ) Y

~

-
b

Dziecko oglada krotka sytuacje
| zastanawia sig, co mozZna
powiedzie¢, aby osiggnac cel
komunikacyjny.

Materiaty
6 kart sytuacyjnych; dymki

wypowiedzi; opcjonalne
odpowiedzi do wyboru,

s Przebieg
i —
- 1. Zobacz sytuacje. Mozesz mi
2. Ustal cel: chee poprosié / jggzggg roz
odméwic [ zapytac / g ngn)
dotgczyc / wyjasnic. Wiljetorsc:

3. Wymysl komunikat.

4. Odegraj krotka scenke.

OO0  Adaptacje

o o m o om m E E m m om omom mom om oo mom ow momomowm

Podaé dwa komunikaty
do wyboru.

A
Jak zwigkszy¢ trudnos¢
Poprosi¢ o dwa rézne sposoby

powiedzenia tego samego.

Prosze, oddaj mi ja.
Wariant ; gt

pasuje / troche pasuje /

nie pomaga.

Obserwacja
[] rozpoznaje cel sytuacji

wybiera funkcjonalny komunikat

Chee jej teraz uzyc.

tworzy wlasng wypowied?

L], L

dostosowuje komunikat

po reakcji rozmowcy
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Emocja 1 intencja

Cel CO WIDZE / CO TO MOZE
7 -
€0 S'E PR swsze'? ZINACZYC?

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania kontekstu,

. Cwiczenie — Knmunikacja spm’feczna
° P

mimiki, tonu glosu | tresci

wypowiedzi do interpretowania J% 9 /CD

emoc)i oraz prawdopodobne)

inte-m:ji mrm:iwcy,

Koncepcja Przyktad sytuacj

Ta sama Wy powiedi moze

miec rozne znaczenie zaleznie e

od sytuacji.

Materiaty
krotkie scenki obrazkowe:

proste opisy sytuacji; karty
emocji; karty intencj.

Wazna zasada

Uzywaé jezyka: ,moze czuc...”,
»prawdopodobnie...”,

wJedna mozliwosc to...".

Przebieg

'E-."Lﬂb
@y

I. Zobacz sytuacje. P = eI, i —— 7

2. Nazwij wskazowki: co sie

Wytlacayle, co-odona pomedaiats, JAK MOZE SIE CZUC? JAKA MOZE BYC INTENCJA?

jak moze brzmiec jej glos, co
robi jej ciato. . N “ . - = s %

3. Zaproponuj emocje lub intencjg. -
. 0 o &
4. Uzasadni. @A

OO Adﬂ]]ta{; j[_" zmartwiony smutny raskoczony informuje prosi o pomoc wyraza swoje
Y\ Daédo wyboru uczucie J

: 2 LN g o N Y o R - Y,
dwie emocje.

Jak zwigkszy¢ trudnosc f o i
572
Pokazac sytuacje, w ktore; @ Jak moze Sig czuc.

mozliwe 59 dwie mterpretaq&

Obserwacja N
zauwaza kontekst O\ Skﬁd to wiesz!

rozpoznaje podstawowg emocje

podaje mozliwg intencje \\ _
uzasadnia odpowiedz @ Czego moze teraz
—

akcepl:uje wigcej nii_jednq interpretacjg PDtFIEbDWEC.

..
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Cwiczenie — Kc:rmunikacja spoteczna

Poczekaj na swoja kolej

i R

@ vty MOJA KOLEJ < TWOJA KOLE)J

Cwiczenie naprzemiennosci
W rozmowie | wspalnej aktywnaﬁci

bez redukowania komunikacji
do sztywnej zasady

‘nie przerywaj .

O Koncepcja

Rozmowa dziata wtedy,

gdy uczestnicy zauwazaja
moment na wlasng wypowiedz
| reagujg na siebie nawzajem.

@ Materiaty E
prosty temat rozmowy; |.'f

zeton ‘moja kolej / twoja kﬂlej’;
opcjonalnie gra planszowa |
lub wspdlna aktywnosc. s

1. MOJA KOLE
ek, TWOJA KOLEJ

Przebieg podstawowy

1. Ustalcie temat rozmowy lub aktywnosé.
2. Osoba A ma zeton i méwi lub dziata.

3. Po zakoficzeniu oddaje zeton osobie B.
4

. Osoba B odpowiada lub dziata,
po czym oddaje zeton z powrotem.

Ir LE =
=7 R B S
| i & Q= ) -

3

@ Trzy umiejetnosci do ¢wiczenia ﬂ \
[ P .-T
1. Poczekaj. 2. Odpowiedz. 3.Oddajkolej. | || *

o

Wariant w zabawie

Budowanie wiezy: f Ob A y
. X i
jedna osoba dodaje klocek SCTwacja
| mowi jedno zdanie, potem 2auwata kolej rozméwey
kolej przechodzi na druga osobe.
| czeka z pomoca wizualng
Wazne — reaguje na wczesniejszg wypowiedz
Mie wyrnagaf: 5tafegﬂ kontaktu ‘ UtI"E':.I"I'I'IL.Ij'E‘ kllka w}rmian
wzrokowego jako warunku
prawidlowego uczestniczenia radzi sobie bez zetonu
W rozmowie, . \
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Cwiczenie — Kﬂmunikacja spoieczna

Rozpocznij rozmowe

4 N
| @/E’ Cel
O Rozwijanie umiejetnosci i i T il . i ; I
codziennych sytuacjach.
i ¥

»Moge dostaé s1ez lubie

jeden klocek?” dinozaury.”

(). Koncepcja
B i Rozmowe mozna rozpoczac

na rozne spnsnh}r.

»Co budujesz?”

Materiaty
6 sytuacji obrazkowych; . I ¥

cztery karty strategii;
dymki wypowiedzi.

o =i

Cztery sposoby rozpoczecia MOJE PIERWSZE ZDANIE:

1. PYTANIE - ,Co budujesz?"
2. KOMENTARZ -  Ale wysoka wieza!”

3. PROSBA - ,Moge dostaé
jeden klocek?"

4. WSPOLNY TEMAT -
wlez lubig dinozaury.”

Przebieg

e
N —
i -
e

1. Obserwuj sytuacje.

2. Wybierz strategie.

3. Powiedz pierwsze zdanie.
4. Sprawdz reakcje rozmowcy.

Jak utatwic
Pozostawic cztery karty

strategii widoczne.

Jak zwigkszyc trudnosc
Pokazac sceng bez gotowej podpowiedzi
| zapytac: ,Jak mozesz rozpoczac?”

Wariant

zdanie niedopasowane do sytuacji
Pozwala uczyé sig rozpoznawania
mniej trafnych sposobéw poczatku
rozmMowy.

A® ®

Obserwacja
[] inicjuje pe modelu

[] wybiera strategie
[} samedzielnie rezpeczyna

o

[[] reaguje na odpowied: rozméwcy
[J utrzymuje dalszg wymiane
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Cwiczenie — Komunikacja spofeczna

Co mysli druga osoba?

g ™

Cel
@ Rozwijanie umiejgtnosci

uwzgledniania tego, ze druga
osoba moze posiadac inng wiedze,
perspektywe, preferencje

lub oczekiwania.

Koncepcja
@ Dwie osoby mogg patrzec na te

samg sytuacjg | wiedziec o nigj
cos innego.

Materialy
proste scenki sytuacyjne;
dwa dymki mysli; pytania

p:-rnm:ni::ze.

Pytania pomocnicze
% » Co wie pierwsza oscba?
» Co wie druga osoba?

» Czego nie widziata?
» Czego moze sig spodziewac?

Przebieg

1. Opisz sytuacje.

2. Ustal, co widziata kazda postac.

3. Porownaj ich wiedze.

4. Zapytaj o moiliwg reakcje
kazde] osoby.

Qo  Jak utatwi¢
Pokazac dwie wyrainie
rozne perspektywy.

Jak zwigkszy¢ trudnosc
rozne preferencje; niepetna wiedza;
ﬂlEPﬂrﬂzuml'ﬂﬂiE; rozne
przewidywania.

Jezeli odpowiedz jest logiczna,
poprosic: ,Co sprawia, ze
tak myslisz?"

Obserwacja

[] rezpoznaje rénice wiedzy

[J przewiduje zachowanie postaci

[J wuzasadnia odpowied:

[J uwzglednia alternatywna perspektywe
g

o
@ Waine
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Spojrz na sytuacje. Dziewczynka widziata, jak chfopiec schowat
zabawke do szuflady. Chtopiec tego nie widziat.

OSOBA A WIE:

OSOBA B WIE:




Cwiczenie — Komunikacja spoteczna

Misje komunikacyjne

Potacz umiejetnosci i wykorzystaj je w prawdziwej interakgji.

To strona praktyczna, ktéra faczy i utrwala
umiejetnosci komunikacji spotecznej w realistycznych,
krotkich scenariuszach. To nie jest test koncowy —

-----

komunikatu do sytuacji.

( *-

STRUKTURA MISJI

| @ | SYTUACJA — Co sig drieje? |

| e —

7= . N
CEL — Co dziecko chce osiggnac?

LS A

e — =

KOMUNIKAT — Co moze powiedzieé lub zrobic?

e

— ——
REAKCJA — Jak zareagowala druga osoba?

Lok Oy

MISJE DO WYKONANIA

@ NASTEPNY KROK — Co moina zrobic dalej?

JAK ULATWIC
« gotowe karty strategii;
¢ dwa komunikaty do wyboru;

* motzliwos¢ odegrania sytuacji
razem z terapeuta.

A JAK ZWIEKSZYC TRUDNOSC
_[]_D_ﬂ * nie podawac gotowego rozwigzania;

* zmieniac reakcje rozmowcy;
. pmsi-:': o Znalezienie aiternatﬁl,rw nego
spus-:bu,

S~ ZASADA TERAPEUTY

Q - Najwazniejsze pytanie nie brzmi:
»Czy dziecko zrobifo to idealnie?”
Lepiej zapytac:
»Czy komunikat pomogf dziecku
osiggngc jego cel i czy potrafifo
dostosowac go do reakcji

drugiej osoby?”

e, &)

MISJA 1 — DOLACZ DO AKTYWNOSCI
Sytuacja: Inne dzieci bawia sie w grupie.
Cel: Dotaczy¢ do zabawy.

MISJA 2 — POPROS O WYJASNIENIE

Sytuacja: Nie rozumiesz zadania lub polecenia.
Cel: Uzyskac wyjasnienie.

MISJA 3 — POWIEDZ, CZEGO POTRZEBUJESZ

Sytuacja: Potrzebujesz pomocy lub narzedzia,
Cel: Poprosi¢ o potrzebng pomoc lub rzecz.

MISJA 4 — NAPRAW NIEPOROZUMIENIE

@@ Sytuacja: Doszto do nieporozumienia.
Cel: Wyjasnic i przywrocic dobra relacje.

MISJA 5 — UTRZYMAJ ROZMOWE

Sytuacja: Rozmawiasz z kolega/kolezanka lub dorostym.
Cel: Utrzymac rozmowe i rozwijac temat.

MOJA MISJA — PLAN DZIALANIA

Sytuacja:

Moy cel:

Co moge powiedzie¢ / zrobic:

Co zrobita druga osoba:

Co moge zrobic dalej:

5
{% MALE KROKI — WIECEJ SAMODZIELNOSCI — BARDZIEJ FUNKCJONALNA KOMUNIKACJA %
.

49 | Skarbnica Cwiczen Terapii Pediatryczne)™



