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Gotowy system pracy miedzy sesjami terapeutycznymi

Dla logopedow i neurologopedow

_B!* Cwiczenia
LEJ do druku

v — Instrukcje

o 2% dla opiekunéw

/\/I Harmonogramy
| monitoring

postepow
@ﬁ; Generalizacja
umiejetnosci

Prosto jasno © angazujgco
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Informacje i zasady korzystania

o000 1. Dla kogo?
GRS Dla logopeddw, neurologopedéw oraz rodzin
pracujgcych pomiedzy sesjami.

2. Co zawiera?

e e Cwiczenia do druku
: g e instrukcje dla opiekunéw

¢ harmonogramy

e arkusze monitorowania
e pomysty na generalizacje

3. Wazne
! Materiat wspiera terapie, ale nie zastepuje diagnozy

ani indywidualnego planu terapeutycznego.

/’7 4, Zasada pracy
@ Lepiej krotko i regularnie niz dtugo i rzadko.

Y Pamiqtaj
:Q: e dopasuj zadanie do celu
= e dbaj o prostote polecen

e wzmacniaj sukces dziecka
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@ Zestaw Cwiczerh Domowych™
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I:I] 20-28 | Jezyk, stownictwo

| rozumienie

ﬁ L]
S Uktad materiatu:
y 6 modutow + materiaty wprowadzajgce

3
I
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generalizacja
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Jak korzystac¢ z materiatu

Wybierz cel na tydzien
01 Skup sie na jednej umiejetnosci
lub jednym matym obszarze.

Dopasuj 2-4 krotkie ¢wiczenia

0 2 Wybieraj zadania proste,

jasne i wykonalne.

Przekaz rodzinie jasng instrukcje
Q Pokaz, jak ¢wiczyc i jak
- reagowac na trudnosc.
At Sprawdz efekty i wprowadz modyfikacje
4 Obserwuj postep | upraszczaj

lub rozwijaj zadania.

Zasada skutecznosci
krotko ¢ regularnie « konkretnie « pozytywnie

@ Przyktad: 7 minut dziennie po kolacji, 3 krotkie aktywnosci, 1 cel na tydzien.
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MODUL 01

Dobry start w ¢wiczeniach domowych

Ten modut pomaga dobrze rozpoczac prace domowa:
wyjasnia sens ¢wiczen, pokazuje role opiekuna, utatwia

planowanie krotkiej rutyny i przygotowanie prostych
materiatow.

* jasne zasady

I
ooOo
oon

@ e dobry start bez przecigzenia

e realny plan

\]/ ] M | .flﬁ“’m | .I
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@ ZESTAW CWICZEN DOMOWYCH™

Dlaczego ¢wiczenia
domowe s3 wazne?

[
1
O
O

hl Regularnosc ~Utrwalanie
F@ Krétka praktyka (]

O
O & Dziecko Cwiczy
wzmachia efekty terapil. w naturalnym
srodowisku.

ﬁ Transfer ¢  Motywacja
e) 000

Umiejetnosci tatwie) O DID Rodzina widzi postep

pojawiajg Sie | lepiej rozumie cel
w codziennych cwiczen.
sytuacjach.
f.-"'
_  Przyktad

Cwiczenie gtoski /s/ podczas zabawy, przy ubieraniu
| podczas czytania.

Hlf

= Q- Najlepiej dziata to, co jest krotkie, czeste | osadzone w codziennosci.
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k Zasada matych krokow

Jak zaplanowac cwiczenie, ktore naprawde da sie wykonac

01 5-10 minut dziennie
0 Krotki, ale regularny czas jest tatwiejszy do utrzymania

niz dtugie, rzadkie sesje.

02 O/G' 1 gtowny cel na tydzien
@ Skup sie na jednym, konkretnym celu.

Mniej znaczy wiece.

03 |- 2-3 krotkie aktywnosci
: i Zaplanuj réznorodne, krotkie dziatania,

ktore wspierajg Twoj cel.

0 4 stata pora
Wybierz pore dnia, ktora pasuje do Twojej rutyny

| trzymaj sie je.

05 f zakonczenie pochwatg

Zakoncz kazda sesje krotka pochwata dla siebie
lub dziecka. To wzmacnia motywacje.

”'—'ﬂl Przyktadowy plan
° o @ Pon-Pt: 7 minut po kolacji. 2 min rozgrzewka,

3 min ¢wiczenie gtéwne, 2 min zabawa utrwalajgca.

ﬁ Maty sukces buduje regularnosé lepiej niz zbyt ambitny plan.
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@ Zestaw Cwiczen Domowych™

@ Pomaga
® @ spokojny model

krotkie wskazowki

® i? chwalenie wysitku
Hh

obserwacja

o |—, notowanie
T4

@ Gotowe zdania

Vv Spréobujmy jeszcze raz.

Vv Super, teraz wyszto lepiej.

v Zrobmy krétka przerwe.

Rola opiekuna

(X) Unikaj

pospiechu

zbyt wielu poprawek

porownan

dtugich sesji

presji

@ Opiekun wspiera proces — nie musi byc terapeuta.

07 - Zestaw Cwiczen Domowych™



Q Zestaw Cwiczen Domowych™ 08

Przygotowanie
miejsca | materiatow

Lista przygotowania | Q

| s CWICZYMY |
D ciche miejsce RAZEM!

D stolik lub biurko

lustro

otowek lub kredki

wydrukowane karty

timer

NASLADUJ DZWIEKI

D naklejki lub prosty system motywacyjny

s, B -,
woda 3 o 225’ |

L]

f Przed startem

o Przygotuj materiaty.

Im mniej chaosu, tym tatwiej
o skupienie i dobry nastrd,.

08 - Zestaw Cwiczen Domowych™



Tygodniowy harmonogram startowy

@ Cel na ten tydzien:

‘ @ Pora | ¢’ Cwiczenie | @ Czas V| W}*'(Dﬂﬂﬂﬁl

Poniedziatek B

Wtorek |

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

B o

Niedziela

b —

@ Nagroda tygudnia Wystarczy plan,

ktory jest realny i powtarzalny.

09 - Zestaw Cwiczenh Domowych™
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i

Minimum tez ma wartosc¢

Nie kazdy dzien pozwala na petng realizacje planu.
Rodzina moze skorzysta¢ z wczesniej ustalonej wersji minimum,
aby zachowac ciggtos¢ wspierania dziecka bez presii.

Nasze minimum na dzis

o f"f;/“é, KROK 1 — Wybierz tylko jeden cel
©

Dzisiaj ¢wiczymy:

KROK 2 — Zréb 3-5 krétkich préb
Przyktad:

3 stowa

3 odpowiedzi
3 krotkie zdania

1 miniaktywnos¢ w codziennej sytuacji

I 0y

inne:

3 Q? ¥ KROK 3 — Zakoncz bez nadrabiania
‘:::37 Po wykonaniu minimum nie trzeba dodawac kolejnych zadan.

Plan minimum nie oznacza obnizenia celow terapi.
) Wazne To narzedzie organizacyjne, ktére pozwala dopasowac
= realizacje zalecen do konkretnego dnia.

Petny plan: Plan minimum:
a 5-10 minut pracy nad Powtorzy¢ 3 wczesnie
I__I stowami z gtoska /sz/. wybrane stowa i uzy¢ jednego

z nich w krotkim zdaniu.

Dzis wykonaliSmy:
D petny plan :] plan minimum D przerwa zgodnie z potrzeba

10 | Zestaw Cwiczerdh Domowych™




MODUL 02

Artykulacja i fonologia

Od swiadomego stuchania do uzywania ¢wiczonej
umiejetnosci w codziennej mowie.

Ten modut zawiera gotowe zestawy ¢wiczen domowych, ktére w uporzagdkowany

| stopniowany sposob wspierajg utrwalanie artykulacji i wzorcéw fonologicznych

wskazanych przez terapeute.

ki

Tres¢ modutu:

L

stuchowe rozpoznawanie dzwiekow
przypominanie prawidtowego wzorca
sylaby

wyrazy

krotkie zdania

mowa spontaniczna

kontrasty fonologiczne

gotowa karta pracy domowej

9 O

StUCHAM POWTARZAM
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Wazna informacja
kliniczna:

~

Materiat nie powinien uczyc
samodzielnego wywotywania gtosek
bez nadzoru specjalisty.

Cwiczenia domowe stuzg przede
wszystkim utrwalaniu wzorca, ktory
zostat juz dobrany i przecwiczony

podczas terapii.

S - (o}

MOWIE UZYWAM




Najpierw stucham

Zanim dana umiejetnos¢ utrwali sie w mowie, specjalista moze zaleci¢ ¢wiczenia,
ktore pomagajg zauwazac réznice miedzy okreslonymi dzwiekami lub wzorcami.

6\ -~ Roznicowanie stuchowe — umiejetnos¢ zauwazania,
~  ze dwa dzwieki lub dwa stowa brzmig inaczej.

Wskazdowka dla terapeuty:

Przed przekazaniem strony zaznaczyc, jakie dwa dzwieki, stowa lub wzorce
majg by¢ poréwnywane.

ﬁ Cwiczymy rozroznianie: oraz

Cwiczenie 1 — Takie samo czy inne?

Opiekun wypowiada dwie pozycje zgodnie z listg przygotowang przez specjaliste. Pacjent zaznacza:
TAKIE SAMO  INNE

Proba 1

Proba 2
Proba 3

[ (2L
A

Préba 4

Préba 5

L)

Préba 6

Cwiczenie 2 — Ustysz i wskaz

Przygotowac dwie ilustracje lub dwa symbole. Opiekun moéwi jedno stowo.
Pacjent wskazuje wiasciwy obrazek.
Nie pokazuj odpowiedzi
A B Q\ wzrokiem ani gestem.
Jesli dziecko lub pacjent nie wie,
spokojnie podaj odpowiedz
| przejdz dalej.

Dzisiaj rozpoznawanie byto: Lista bodZcow pr.:w:rmna I:T}": ustalona
przez logopede. Nie dobieraé
[ ] tatwe [ ] zmienne [ ] trudne 12? przypadkowych par, jesli moga

utrwalac niepozgdany wzorzec.

12 | Zestaw Cwiczerh Domowych™




]
Postuchaj. Zobacz. Powtorz.

Domowe utrwalanie powinno opierac sie na wzorcu wczesniej ustalonym przez specjaliste.

o

NASZ WZORZEC |

#

@ Cwiczona gtoska / wzorzec:

-
= Pozycja lub wskazowka ustalona podczas terapit:

g? Miejsce na prosty rysunek lub schemat przygotowany przez terapeute

Opiekun przypomina wskazowke zapisang przez specjaliste.
Pacjent wykonuje jedng prébe.
Jesli proba jest zgodna ze wzorcem — przechodzimy dalej.

Jesli pojawia sie trudnos¢ — wracamy do modelu podanego przez logopede.

00006

Nie wymyslamy nowych sposobow ustawienia narzgdéw mowy.

Powtérzenia: [ ] Prébal [ ) Préba2 [ ) Préba3 [ ] Probas [ ) Prébas

Bezpieczenstwo: Jezeli éwiczenie powoduje bdl, wyrazny dyskomfort lub rodzinie trudno
odtworzyc instrukcje specjalisty, nalezy przerwac i omowic zadanie na kolejnej sesji.

2
&8
ﬁ Skala komfortu 10 20 30 40O 50O 1=bardzotrudne 5 = bardzo tatwe

13 | Zestaw Cwiczerh Domowych™
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Budujemy pewnosc¢ na sylabach

Sylaby pozwalajg cwiczy¢ wybrany dzwiek w krotkich, przewidywalnych strukturach

zanim przejdziemy do bardziej ztozonych wyrazow.

il

1. Materiat do ¢éwiczenia

Logopeda wpisuje maksymalnie 6 sylab:

1 2 3 4 5 6

y 2. Sposdb pracy

% Runda A — <> RundaB — 8) Runda C —

Powtodrz po wzorcu hﬁ Losuj i mow Powiedz samodzielnie
Opiekun podaje model Wytnij lub wskaz jedna Jesli specjalista zalecit
zgodnie z instrukcja z szesciu sylab w losowej taki poziom, pacjent
specjalisty. Pacjent kolejnosci. odczytuje lub nazywa
powtarza kazda sylabe sylabe bez wczesniejszego
1-2 razy. modelu.

™

3. Tabela monitorowania: i Nie zwigkszaj liczby powtdrzen

tylko dlatego, ze zadanie idzie dobrze.
Trzymaj sie planu ustalonego
1 = 5 przez specjaliste.

Sylaba Z modelem Samodzielnie

i Y7, Kazdej sylabie mozna przypisac
= - f? prosty ruch: klasniecie, dotkniecie

stotu, podniesienie karty. Ruch ma
zwiekszac zaangazowanie, ale nie
powinien utrudnia¢ prawidtowego
= = wykonania.

o B~ W N

14 | Zestaw Cwiczeri Domowych™
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15

Od sylaby do stowa

Gdy prostszy poziom jest stabilny, specjalista moze przejs¢

F * -

do ¢éwiczenia dzwieku lub wzorca w konkretnych stowach.

1. Nasze stowa

orl 5 e g D

(] zpomoca
(] samodzielnie

(] do powtérzenia
z logopeda

s

(] zpomoca
(] samodzielnie

[[] do powtérzenia
z logopeda

Pozycja gtoski — miejsce, w ktérym éwiczony

(] zpomoca
[-__| samodzielnie

(] do powtérzenia
z logopeda

-z

(] zpomoca
(] samodzielnie

[ ] do powtdrzenia
z logopeds

(] zpomoca
[] samodzielnie

[} do powtérzenia
z logopeda

s

(] zpomoca
D samodzielnie

[[] do powtérzenia
z logopeds

dzwiek wystepuje w stowie, np. na poczatku,

w srodku lub na koncu.

@ 3. Dzisiaj éwiczymy pozycje:

Emm

poczatkowa

inng strukture:

D srodkowa

z pomoca
l:] samodzielnie

[] do powtérzenia
z logopeda

e

(] zpomoca
(] samodzielnie

[[] do powtdrzenia
z logopeds

[:] koricowa

15 | Zestaw Cwiczert Domowych™
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2. Trzy sposoby cwiczenia

@ A. Postuchaj i powtorz

Opiekun podaje model
zgodnie z zaleceniem
specjalisty.

B. Nazwij obrazek

Pacjent samodzielnie
nazywa ilustracje.

C. Znajdz stowo

Roztoz 4-8 kart.
Opiekun wypowiada
jedno stowo, a pacjent

je wskazuje lub podnosi.

4. Polowanie na stowa
po poprawnym wykonaniu
pacjent odnajduje dang karte

W pomieszczeniu.

5. Wazne

Aktywnos¢ ruchowa

nie moze zastapic jasnej
kontroli liczby prob.
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i

frohy

Uzywamy stow w zdaniach

Kiedy pojedyncze stowa s3g juz na tyle stabilne,
specjalista moze ¢wiczyc¢ ich uzycie w krotkiej wypowiedzi.

Y™

/1. Gotowe ramy zdan

2. Nasze 5 zdan

=< =

I
e
o0
oo

() Widze i,
() Mam (&
() Tojest 3.
(=) Lubie a.
() Tutajjest 5.

&9 Logopeda moze dopisa¢ wtasne ramy zdan.

ﬁ{? 3. Poziomy pomocy

/A O\ Poziom1— /— Poziom2 — /7 . Poziom3—
8 f% petny model @ ) poczatek zdania | % | samodzielnie
. T L o

| Opiekun mowi cate

zdanie, pacjent powtarza.

A

D Poziom 1

Dzisiejszy poziom:

@ Wybierz karte i powiedz zdanie.

Pacjent losuje jeden obrazek ze strony 15
| umieszcza jego nazwe w zdaniu.

16 | Zestaw Cwiczert Domowych™

Opiekun podaje poczatek,

np. ,Widze...".

B Poziom 2

Pacjent tworzy zdanie

bez modelu.

D Poziom 3

Nie poprawiaj wszystkiego naraz

Jesli celem zadania jest artykulacja, opiekun powinien
koncentrowac sie przede wszystkim na celu
wskazanym przez terapeute, a nie korygowac kazdy

element gramatyczny lub stylistyczny wypowiedzi.
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A

Przenosimy umiejetnos¢ do rozmowy

To ostatni etap wielu programéw artykulacyjnych. Teraz uzywamy wycwiczonej umiejetnosci

nie tylko w powtérzeniach, ale takze w naturalnej, codziennej rozmowie.

Mowa spontaniczna — wypowiedz tworzona samodzielnie,
bez bezposredniego powtarzania po drugiej osobie.

Ten dziat pomaga rodzinie tworzyc¢ krotkie sytuacje komunikacyjne,
nie zamieniajac catej rozmowy w ciggte poprawianie.

@ | Aktywnosé 1 — 3 pytania

1 Przykfady pytan:
e Co widzisz na obrazku?

& * Co wydarzylo sie dzisiaj?

3.  Co zabratby$ na wycieczke?
r/.f' 'H,‘H — - - — —_— —_— N
@ f[ Aktywnosc 2 — Opowiedz przez minute Nasz sygnat przypominajacy:
i (] gest

Temat: =5

ustalone stowo

|

Przez krotka chwile pacjent opowiada samodzielnie. Opiekun nie przerywa wskazanie symbolu

kazdej wypowiedzi. Stosuje tylko ustalony wczesniej sygnat przypominajgcy.

inny:
, Y _,x’l
ﬁ Aktywnosc 3 — Jeden moment dnia
(= W te) sytuacji

|| $niadanie :] droga do szkoty [j zabawa ' zwracamy uwage na

_ ¢wiczong umiejetnosc

|| zakupy j czytanie D rozmowa © minionym dniu tylko zgodnie z

—_ zaleceniami specjalisty.

inne:

p Czy ¢wiczona umiejetnosc pojawita sie spontanicznie?
D czesto [:] czasami D jeszcze nie :l trudne ocenic

Nie uzywac tej skali jako formalnego pomiaru diagnostycznego.
Ma wspierac¢ rozmowe rodziny z terapeuta.

17 | Zestaw Cwiczers Domowych™
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Stowa, ktore réznia sie jednym elementem

W niektorych terapiach specjalista pracuje z parami stow dobranymi tak,

by podkresli¢ znaczenie réznicy miedzy dzwiekami.

Kontrast fonologiczny — zestawienie dwoch stow réznigeych sie
okreslonym dzwiekiem lub cecha dzwieku, wykorzystywane zgodnie
z planem terapeutycznym.

Pary stow musza zostac dobrane przez logopede.

(N

Rodzina nie powinna samodzielnie tworzyc¢ nowych kontrastow.

Nasze pary

PARA 1 /

PARA 2 / 7

PARA 3 / o |

Cwiczenie A — Postuchaj i wskaz

Opiekun wypowiada jedno z dwdch stow.
Pacjent wskazuje wtasciwy obrazek.

9
et
®

Dzisiaj:
i
L

Odpowiednie kontrasty zalezg od planu terapii.

tatwo rozrézniat stowa : D sam zauwazat roznice

potrzebowat powtdrzenia D nalezy wracic do zadania z logopeda

18 | Zestaw Cwiczers Domowych™

Cwiczenie B — Powiedz i wybierz

Pacjent wypowiada jedno ze stow,
a opiekun wskazuje obrazek, ktory ustyszat.

Pokazac, ze zmiana dzwieku moze prowadzi¢ do zmiany odbioru stowa.

W miejscu przyktaddw uzyj placeholderéw: ,SLOWO A / SEOWO B”.

Jezeli ustyszysz nieprawidiowa
realizacje, nie twoérz wiasnych
metod korekcji.

Wréc do sposobu wskazanego
przez specjaliste.

&/
[=>
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Moj plan artykulacyjny na ten tydzien

Gotowy arkusz do wypetnienia przez logopede i przekazania rodzinie.

@ CZE$CE 1 — CEL

W tym tygodniu ¢wiczymy:

19

Poziom: | | sluchanie (] wzorzec (] sylaby

kontrasty fonologiczne

CZESC 2 — MATERIAL

Nasze sylaby / stowa / zdania:

[ ] stowa [ ] zdania [ ] mowa spontaniczna

" TR et

6.

&P CZESC 3 — INSTRUKCJA

Jak wykonac ¢wiczenie:

Orientacyjny czas: minut

B i
L

-] CZESC 4 — HARMONOGRAM
Dzien Wykonano

Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela

[} I

Liczba prob:

Jak poszto?

OOOOOOO
OOOOOOO
OO®OO®

@ Emotikony stuza jedynie do szybkiego zaznaczania ogdlnego odczucia, a nie oceny klinicznej.

&

@ CZESC 5 — KROTKA INFORMACJA DLA LOGOPEDY

Najtatwiejsze byto:

Majtrudniejsze byto:

Zauwazylismy, ze:

19 | Zestaw Cwiczer Domowych™

S’ CZESC 6 — CO DALEJ?

kontynuujemy ten poziom
zmniejszamy trudnosc
zwiekszamy trudnosc

zmieniamy materiat

NG |

przechodzimy do kolejnego etapu




MODUL 03

Jezyk, stownictwo i rozumienie

Cwiczenia, ktore pomagaja rozwijac stowa, zdania,

rozumienie i opowiadanie w codziennych sytuacjach.

Dostarczyc gotowe aktywnosci domowe wspierajgce rozwdj jezyka
ekspresyjnego i receptywnego, zgodnie z celami ustalonymi przez logopede.

==

Tres¢ modutu:

® nazywanie i kategoryzowanie
rozwijanie stfownictwa
budowanie zdan
opowiadanie
rozumienie polecen
pytania i odpowiedzi
jezyk w codziennych czynnosciach

gotowa karta domowa jezyka

OBRAZEK StOWO

20 | Zestaw Cwiczers Domowych™

{1 ) Proste wyjasnienia:

Jezyk ekspresyjny —
to, co osoba potrafi

powiedziec lub przekazac.

N

9 Jezyk receptywny —
to, co osoba potrafi

Zrozumiec.

(1 - *

ZDANIE OPOWIESC ROZUMIEM
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ﬂ..

Nazwij i znajdz, co do siebie pasuje

Nazywanie buduje dostep do stéw,
a kategoryzowanie pokazuje, ktére stowa majg wspdlne znaczenie.

\

l-/i> Kategoria — grupa rzeczy, ktére majg wspélng ceche,
e np. owoce, ubrania, pojazdy.

CWICZENIE 1 — Nazwij

/' Przygotuj 68 obrazkéw lub przedmiotéw. Pacjent nazywa kazdy z nich.

Nasze stowa:

1 2 3. 4

D 6. 7 8.
( OO ) CWICZENIE 2 — Podziel na grupy ) CWICZENIE 3 — Co tu nie pasuje?
"'-h_ | / "Poléz razem rzeczy, ktére do siebie pasuja.” o jabtko — gruszka — banan — but

Przyktadowe kategorie: e Co tu nie pasuje?

il * Dlaczego?

* ubrania m

§ Aalen O, || Rt
o 2abawki ‘ Poziomy wsparcia:

[] wybdr spoéréd dwoch odpowiedzi
* rzeczy wkuchni wskazanie obrazka

samodzielne nazwanie

* rzeczy w fazience

Logopeda dobiera kategorie do poziomu
jezykowego i wieku. [

samodzielne wyjasnienie

2N Dzisiaj najtatwiejsze byto:
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Nie tylko ,co to jest?”

Znajomosc¢ stowa to co$ wiecej niz jego nazwanie.

Im wiecej wiemy o stowie, tym tatwiej je zrozumiec i uzywac.

e )

‘ o Co to jest?

\ P,
f N e - \

o Jak wyglada? / o Do czego stuzy?

T~ NASZE StOWO '

8 S || \. i -
-"gl_ f.-"ll
- k. i ~
o Gdzie mozemy o Z czym sie kojarzy?
to znalez¢? >

\. . X A
Przyktad:
Stowo: kubek @ Wskazowka dla opiekuna:
Co to jest? — naczynie.
éﬂk WYgtﬁdf?‘: ""'ﬂide mfefi ucho. Nie trzeba zadawac wszystkich

QST IP I = e mUOIREIS _ pieciu pytan. Wybierz liczbe
Gdzie go znajdziemy? — w kuchni. i : (-
odpowiednia do zalecen specjalisty.

Z czym sie kojarzy? — z woda, herbata, sniadaniem.

Wariant dla nizszego poziomu jezykowego: Wariant dla wyzszego poziomu:

Zamiast pytan otwartych uzyj dwdch mozliwosci: Popros: ,,Powiedz trzy rzeczy,
+Kubek jest do picia czy do spania?” ktore wiesz o tym stowie.”

@ Dla logopedy: Wybieraj stowa funkcjonalne i istotne dla zycia pacjenta,

a nie wytacznie stownictwo z kart obrazkowych.
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Od jednego stowa
do petniejszej wypowiedzi

Kazda krotka wypowiedZz moze zostac rozwinieta przez dodanie informac;ji
o osobie, dziataniu, miejscu, cechach lub czasie.

il

! | CWICZENIE — Rozbuduj zdanie

Punkt startowy: Zdanie po rozwinieciu: Nasze zdanie startowe:

23

»Pies biegnie.” Duzy pies biegnie rano w parku.

Kto? — pies il Dodajemy jedna informacje:

Co robi? — biegnie

Gdzie? — w parku

Jaki? — duzy

k 1) Zdanie po rozwinieciu:

CRRECE N

Kiedy? — rano

©

44 M O

Kto? Co robi? Gdzie? Jaki/jaka/jakie? Z kim? Kiedy?

Poziom 1: Poziom 2: Poziom 3:

Opiekun daje dwie Opiekun zadaje Pacjent samodzielnie
dodaje informacje.

odpowiedzi do wyboru.

1 SEOWO 2—-3 2-3StOWA

1

Miniaktywnos¢ — Jedno zdanie wiecej
Pacjent méwi jedno zdanie o obrazku. Opiekun pyta tylko o jedng dodatkowa informacje.

pytanie pomocnicze.

O

ZDANIE
ROZWINIETE

@ KROTKIE ZDANIE

Wazne: Nie wymagac rozbudowy kazdego zdania. Celem jest ¢wiczenie
konkretnej umiejetnosci, a nie tworzenie sztucznie dtugich wypowiedzi.

e
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Qe

Najpierw. Potem. Na koncu.

Sekwencja — uporzadkowanie wydarzen wedtug kolejnosci,
w jakiej sie wydarzyty.

Dobre opowiadanie historii to umiejetnos¢ porzadkowania informacji
w zrozumiaty sposdb, tak aby inni mogli tatwo sledzi¢, co sie wydarzyto.

STRUKTURA 3 KROKOW

i "
o NAJPIERW
Co wydarzylo sie ‘ O !
na poczatku?
%, )
& =
e POTEM |
Co stato sie o
pozniej? &l
2 J
NA KONCU
Jak to sie @
zakonczyto?
- 0
Aktywnos¢ 1 — Trzy obrazki @ Aktywnosé 2 — Co wydarzyto sie dzisiaj?
1. Utdz obrazki w kolejnosci. - G-::I?ie bytes?
o 7 kim?

2. Opowiedz, co sie wydarzyto. o € zickilad?

3. Uzyj stow ,najpierw”, ,potem”, ,na koncu”, * Co byto najwazniejsze?
jesli sg zgodne z aktualnym celem terapii. + Jak to sie skoniczyto?

Wariant tatwiejszy: | /l Wariant trudniejszy:
Opiekun daje dwie mozliwosci UUI] Pacjent dodaje: problem, rozwigzanie,

wtasng opinie lub emocje.

#

do wyboru.

O Uwaga dla opiekuna: Nie zadawaj wszystkich pytan jedno po drugim,
%Cy jesli rozmowa zaczyna przypominac test. Uzyj tylko tylu podpowiedzi, ile potrzeba.
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R

Stucham, rozumiem, wykonuje

il
o =
ol —

Rozumienie polecen mozna ¢wiczy¢, stopniowo zwiekszajac ilos¢ informaciji,

ktére trzeba zapamietac i wykonac.

POZIOM 1 — Jedna czynnosé

Pole wtasnych polecen:

Przyktady: 1
o Dotknij stolu. 2"
* Podnies tyzke. 3'

POZIOM 2 — Czynnos¢ + przedmiot lub cecha

Wtasne:
Przyktady: 1
e Wei czerwony klocek. 9
e Pokaz duzy kubek. 3’
POZIOM 3 — Dwie czynnosci

Wtasne
Przyktad: 1
» Wez kartke i potdz jg na stole. 2

3.

POZIOM 4 — Kolejnosé¢

Przyktad: Uwaga:
Poziom 4 stosowac tylko wtedy,

* Zanim zamkniesz pudetko, gdy odpowiada aktualnym celom

wtdz do niego kredke. terapeutycznym.
Polecenie wieloetapowe — instrukcja i}( Dla opiekuna:
zawierajgca wiecej niz jedna czynnosc
lub infgrmach? do w}fkgnaniat . Powiedz pﬂtECEI"!IE ﬂEtLII"ElI"]}fI’T‘I glﬂsem

2. Nie powtarzaj go automatycznie kilka razy.
Dzisiaj pacjent:
[ wykonywat polecenia bez pomocy 3. Daj czas na reakcje.

() potrzebowat powtérzenia * A4
4. Jedli specjalista zalecit pomoc,

trzebowat gestu lub wskazania : =
L o 9 zastosuj ustalong podpowied:z.

[J miat trudnoéé z kolejnoscia
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Rozumiem pytanie
| wiem, czego ono dotyczy

Roézne pytania wymagaja roznych odpowiedzi.

8 1. KTO?
Pytamy o osobe.

Przykiad: ,Kto gotuje obiad?"

4. KIEDY?
Pytamy o czas.

Przykiad: ,Kiedy jemy
sniadanie?”

il

Cwiczenie praktyczne:

Logopeda wybiera 2—3 typy pytan na dany tydzien.

DDDDDD

gdzie kiedy dlaczego jak

Wariant sredni:
Pokaz obrazek

Wariant tatwiejszy:
Daj dwie odpowiedzi

do wyboru.

(‘l > Sprawdz rozumienie:

26 | Zestaw Cwiczerh Domowych™

Pytamy o rzecz
lub czynnosc.

Przyktad: ,Co lezy na stole?”

5. DLACZEGO?
Pytamy o przyczyne.

Przykfad: ,Dlaczego

zaktadamy kurtke,
kiedy jest zimno?"

| zadaj pytanie.

@ 3. GDZIE?
Pytamy o miejsce.

Przykiad: ,Gdzie jest pitka?”

6. JAK?
{:@} Pytamy o sposcb

lub ceche.

Przykiad: , Jak otwieramy
to pudetko?”

@ Nasze pytania:
- oot
3
4
5

Wariant trudniejszy:
@ Zadaj pytanie dotyczace

realnego wydarzenia
lub doswiadczenia.

Nie oceniaj tylko dtugosci odpowiedzi.

Najpierw sprawdz, czy odpowiedz pasuje do rodzaju pytania.




Jezyk jest wszedzie

Nie kazde cwiczenie musi odbywac sie przy stole.

Codzienne sytuacje tworzg naturalne okazje do stow,

zdan i rozumienia.

-~ -

a (6 5 ~

D m

o

.

5

L]

PODCZAS PODCZAS PODCZAS PODCZAS PODCZAS
POSILKU UBIERANIA ZAKUPOW ZABAWY CZYTANIA
* nazywanie produktow * nazwy ubran » kategorie ® czasowniki e przewidywanie
e wybor e : : ;
: , : * czesci ciata * szukanie * relacje przestrzenne * pytania
¢ opisywanie smaku e
iiy;;du e kolory przedmiotow * naprzemiennosc * nazywanie
* prosby * kolejnosé czynnodci * Opisywanie * krétkie opowiadanie * opowiadanie
* pytania ,co?", * proste polecenia * przyczyny i skutki
«gdzie?”, ktory?"
Przyktad: Przyktad: Przyktad:
.Co chcesz?" / .Najpierw skarpetki, wZnajdz dwa
.Chce jabtko." potem buty.” czerwone owoce.”

D positku D ubierania E zakupow D zabawy

D innej sytuacji:

D czytania D spaceru

@ Nasz cel:

Naturalnie, nie przez caty dzien:
[~ Nie trzeba przeksztatcac kazdej rozmowy w cwiczenie.

Wybierz jeden krotki moment, w ktorym swiadomie wspierasz konkretny cel.
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@) CzESC 1 — NASZ CEL

Zestaw Cwiczen Domowych™

28

aaaaaaa

ok, - 9
Moj plan jezykowy na ten tydzien

Gotowy arkusz do wypetnienia przez logopede i przekazania rodzinie.

nazywaniem stownictwem E kategoriami D budowaniem zdan
opowiadaniem rozumieniem polecen odpowiadaniemn na pytania E komunikacjg w codziennych sytuacjach
Doktadny cel:

CZESC 2 — NASZ MATERIAL

Stowa / pytania / zdania / polecenia:

o wswN

&P CZESC 3 — JAK CWICZYMY?

Instrukcja specjalisty:

Orientacyjny czas: minut

Najlepsza sytuacja do ¢wiczenia:

D przy stole

=) CzE$C 4 — PLAN TYGODNIA

Dzien
Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela

(i) CZESC 5 — CO ZAUWAZYLISMY?

Nowe stowo, ktdre pojawito sie spontanicznie:

D000 000

[:| podczas zabawy D podczas czytania

Cwiczenie wykonane

D w codziennej rutynie

D Inna:

Krotka obserwacja

Sytuacja, w ktorej byto tatwiej:

Sytuacja, w ktérej potrzebna byla pomoc:

28 | Zestaw Cwiczen Domowych™

() czESC 6 — INFORMACJA DLA LOGOPEDY

cel byl dobrze dopasowany

1=

cwiczenie bylo za latwe

¢wiczenie bylto za trudne

potrzebujemy prostsze| instrukcji

Y

chcemy omadwic przyktad z domu




MODUL 04

Ptynno$¢, gtos | komunikacja funkcjonalna

Wspieranie komfortu komunikacji i uzywania
umiejetnosci w realnych sytuacjach.

Dostarczy¢ prostych narzedzi domowych wspierajgcych zalecenia
dotyczace ptynnosci mowy, higieny gtosu, komunikacji spotecznej
| funkcjonalnego uzywania jezyka.

= @ Wazne zastrzezenie merytoryczne:
i rr
Tres¢ modutu: Ten modut nie powinien prezentowac
jednej uniwersalnej techniki leczenia
@ 5pgkc}jne tempg | warunki rozmowy jakania, zaburzen giDSU ani innych
eesseennn e  ERTORRTT TR PRETRTR trudnosci komunikacyjnych. Strategie
e komfort komunikaciji domowe majg by¢ stosowane wylgcznie
- zgodnie z zaleceniami prowadzgcego
e zdrowe nawyki glosowe specjalisty.
* obserwacja gtosu
@ Najwazniejsze:
* komunikacja spoteczna Dom nie ma by¢ kolejnym gabinetem.
.......... ettt Bl iva il
* komunikacja funkcjonalna w ktorych pacjent moze bezpiecznie
..................................................... A T e Yy
* generalizacja w zyciu codziennym w naturalnej komunikacji.
- e 8
D @ G
komunikacja j gtos : komfort

L
e o
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Spokojniejsza rozmowa, nie ,idealna” mowa.

W pracy domowej nad ptynnoscig wazniejsze od statej korekty

jest tworzenie warunkéw dla spokojnej komunikacji.

Stosuj strategie zgodne z zaleceniami specjalisty.

"ol 5\
o Co moze wspierac¢ spokojng rozmowe @
[ ] dawanie czasu na dokoriczenie wypowiedzi A
TP N B ol Sl dal, B Tl RGE i T R SR e B Wazne:
|| ograniczenie przerywania Celem nie jest
e i N ’ wymuszanie
| | spokojne tempo rozmowy po stronie dorostego okreslonego tempa
krotkie przerwy miedzy wypowiedziami R R?dzuna e
S R Nk e e e tworzy¢ warunki
[ ] mniejsza liczba pytah zadawanych jedno po drugim sprzyjajace
|| utrzymywanie kontaktu i zainteresowania trescig wypowiedzi komunikaciji.
"x__ ___,..-"
o Zamiast poprawiac, sprobui...
Zamiast: Prefer_uj : o
Méw wolniej.” —Pp spakcajn:e Sh..lChEInIE | :wfasne,
naturalnie nieco wolniejsze tempo.
Zamiast: Preferuj:
ez oddech i zacznij —»  danie czasu na dokonczenie wypowiedzi, G\,
od poczatku.” jesli terapeuta nie zalecit innej strategii. a3
Zamiast: Preferuj: dﬁ'
.Jeszcze raz, ale spokojnie.” b reagowanie na znaczenie wypowiedzi.
L. = — *

| 0 Nasz moment spokojnej rozmowy

|:] podczas positku

Czas:

minut

a nie na ocenie sposobu méwienia.

Jak przebiegata rozmowa?

| swobodnie

I

Z przerwami

30 | Zestaw Cwiczeri Domowych™

(] przed snem (] wsamochodzie [ ] podczas spaceru (] podczas zabawy [ ] inny:

il napieciem

W tym czasie rodzina koncentruje sie na spokojnej wymianie zdan,

j trudno ocenic
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Liczy sie to, co chcesz powiedziec¢

Komfort komunikacji to nie tylko ptynno$¢ mowy.

To takze che¢ méwienia, uczestnictwo w rozmowie
| poczucie, ze tres¢ Twojej wypowiedzi ma znaczenie —
bez wzgledu na poziom ptynnosci.

Pytania, ktore e 5 minut petnej uwagi
wspieraja rozmowe

o Sygnaty komfortu

chetnie rozpoczyna rozmowe

66 “Co byto dzié najciekawsze?" Wybierz spokojny moment.

odpowiada bez unikania

QOdtoz telefon i inne
rozpraszacze.

opowiada spontanicznie 66 “Co o tym myslisz?

Uth}I’I'I'ILIjE temat rozmowy | “ “Co chcia+by€ mi

opowiedzie¢?"

Pozwdl pacjentowi
wybrac temat.

komunikuje potrzeby

prosi o czas, jesli go potrzebuje 66 "“Jak sie z tym czutes?”

wypowiada sie mimo Stuchaj do konca.

. : 66 “Co wydarzyto sie péiniej?”
trudniejszych momentow : S J .
B ' Odpowiadaj na tres¢,
Wazne: Nie traktowac liczby @ Unika¢ pytan sugerujgcych nie na sposob méwienia.
zaznaczonych pdl jako formalnego ocene ptynnosci, np. ,Czy dzié

wyniku klinicznego. méwites ptynnie?”.

©@ O ® ® 6

Najwazniejsza rzecz, o ktorej dzis rozmawialismy:

Jesli specjalista zalecit konkretng technike pracy nad ptynnoscia,
stosuj jg zgodnie z jego instrukcja.

Ta strona wspiera ogolny komfort komunikacji,

a nie zastepuje indywidualnego programu terapeutycznego.
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Dbamy o gtos na co dzien

Codzienne nawyki majg wptyw na komfort gtosu.

Warto, aby byty zgodne z zaleceniami logopedy, foniatry lub innego specjalisty.

Higiena gtosu — codzienne nawyki pomagajgce ogranicza¢ niepotrzebne
obcigzenie aparatu gtosowego i wspiera¢ komfort fonacji.

o Co zwykle warto obserwowac 9 Zdrowe nawyki do omowienia ze specjalista

32

bardzo gtosne moéwienie ;
T e LT TP PT P PR PRRES ® regularne przerwy gfosowe - Nasze indywidualne zalecenia:
krzyk |
:v’ .......................................... ¢ odpowiednie nawodnienie 3 1
__| diugie mowienie bez przerw zgodnie z indywidualnymi *
.................... S otczaking 1 ZaacRERR
czeste odchrzakiwanie
.............................................. ® Ggr‘aniﬂzenie krzyku 2
mowienie przy duzym hatasie :
R el ® unikanie przekrzykiwania hatasu
| uczucie zmeczenia gtosu
............................................... (7] kDrZFStaniE I w}:ngnEgD
dyskomfort podczas mowienia poziomu gloénosci - 3
: e Nt ® odpoczynek, jesli glos staje sig
To lista obserwacyjna, nie diagnostyczna.
zmeczony

o Jeden nawyk na tydzien

W tym tygodniu Kiedy jest to : Co moze
zwracamy uwage na: | najtrudniejsze? ' pomoc?

Utrzymujaca sie chrypka, bol, wyrazna zmiana jakosci gtosu

z odpowiednim specjalista.
-
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lub inne niepokojace objawy powinny by¢ konsultowane ;)) ﬁ Eﬂ")
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. o .
Jak zachowuje sie mgj gtos?

Prosta obserwacja siebie pomaga zauwazy¢ sytuacje, w ktérych gtos jest

bardziej lub mniej obcigzony.

— — = —— ———— —————— S —

eI _
€@ Dzisiaj moj gtos byt...

E swobodny [:] lekko zmeczony :] wyraznie zmeczony j chropowaty / C] napiety E trudno ocenic

zachrypniety
Zaznacz odpowiedz na podstawie odczucia, a nie jako diagnoze.
LN v
I.f" B
| e Kiedy zauwazytem zmiane?
E rano G w szkole / pracy j po dtugiej rozmowie 3 po gtosnej aktywnosci D wieczorem
! E w innej sytuaciji:
A vy
‘( o Co wtedy robitem?
\ J
p— | — —————— = =
o Jak bardzo gtos byt dzis$ obcigzony?
1 C 20 30 4 O 50
1 = bez odczuwalnego obciazenia 5 = bardzo duze odczuwalne obcigzenie
l Skala ma charakter subiektywny i stuzy do sledzenia wtasnych odczué.
Nie zastepuje badania specjalistycznego.
"
( Dzien Ocena 1-5 Sytuacja
Pon. O |
Wt. O |
Sr. O _|
Caw. | - . :
Pt. O |
Sob. O J
—— |
| I'\._ Nle_dzi — — (_:) . | - - e e I . e o ———— o
. J
= \
Na kolejnej wizycie chce omowic:
78 i — SR - . |
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Rozmowa to wiecej niz stowa

Komunikacja spoteczna to nie tylko stowa. Obejmuje rozpoczynanie rozmowy,

reagowanie, wymiane rél w rozmowie, dostosowanie przekazu do sytuacji
oraz zakonczenie interakcji.

i g g
|
o @ Wybieramy cel o v—| Gotowy scenariusz
[ ] rozpoczynanie rozmowy Sytuacja: Spotykasz znajomg osobe.
— odpowiadanie | Baest | Q el |
| | zadawanie pytania R . T T |
- : _ _ 2. Krétkie pytanie ' f e ol A '
| | czekanie na swoja kolej | il korhiantais Jak minat ci dzien
- Zmiang tematu 3. Odpowied? na U mnie dobrze. Bytem
| proszenie o wyjasnienie | reakcje drugiej osoby. dzis na treningu. :
kofczenie rozmowy 4, Zakonczenie rozmowy. Do zobaczenia jutro.
|| inny cel: '
Nie traktowaé przykfadu jako jedynej ,poprawnej”
formy komunikacji.
%, o SN s =
& LT PEa e = B
o f' [ I] Cwiczenie z rolami o @‘ Przenosimy do iycia
Rola A: —
| w domu
Rola B: i
w szkole
Temat rozmowy:
................................................................................ ] w Eklepie
P W T
Po ¢wiczeniu zaznaczamy: ] 2 cztonkiem rodziny
] rozpoczat rozmowe a1 A
] eeiooiedsat || z rowiesnikiem
utrzymat temat ) e e
[ ] potrzebowat podpowiedzi — '
(] samodzielnie zakoficzyt interakcje
e La . AL e _ s B
s ¥
@ Nie oceniaj stylu komunikacji na podstawie tego, @
czy dana osoba utrzymuje kontakt wzrokowy. otk
Skup sie na celu ustalonym przez specjaliste.
Nt o — _ - e e e e
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Potrafie powiedzie¢, czego potrzebuje

Komunikacja funkcjonalna oznacza skuteczne wyrazanie swoich potrzeb, wyboréw, odmodw,

prosb, informacji i pytan w prawdziwym zyciu.

0 Wybieramy jedng funkcje | { 9 Q Nasz komunikat

proszenie o przedmiot Forma komunikacji moze obejmowac mowe, gest,

proszenie 0 pomoc obrazek, symbol, AAC lub inne narzedzie zalecone

przez specjaliste.
odmawianie

N f :
dokonywanie wyboru Nasza forma

informowanie o problemie

zadawanie pytania

|| proszenie o przerwe Nasz przyktadowy komunikat:
informowanie o dyskomforcie |

inne:

o Trzy naturalne okazje

4 o @nﬂ& Poziom wsparcia

2. | | petna podpowiedz
1 | | czesciowa podpowiedz
| ] gest/ wskazanie
Cel: proszenie o pomoc. dilik "
Okazje: trudne do otwarcia pudetko; — S sl allbs ke L
potrzebny przedmiot znajduje sie poza samodzielnie

zasiegiem; zadanie wymaga wsparcia.

blokowac podstawowych potrzeb tylko si¢ wspierajgce lub zastgpujace mowe,
np. symbole, ksigzki komunikacyjne

@ AAC (komunikacja wspomagajaca
'. Nie tworzyé sztucznej frustracji ani celowo | alternatywna) — sposoby komunikowania

po to, aby wymusi¢ komunikat.
lub urzadzenia.

Fa

.@ Najbardziej naturalna sytuacja do komunikowania tej potrzeby:

35 | Zestaw Cwiczert Domowych™
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Ta umiejetnosc dziata takze poza ¢wiczeniem

Prawdziwa wartos¢ terapii pojawia sie wtedy, gdy wyuczona umiejetnosc

jest wykorzystywana w réznych sytuacjach, z réznymi osobami i bez statych

przypomnien. Dlatego tak wazne jest jej przenoszenie do codziennego zycia.

Generalizacja — uzywanie wyuczonej umiejetnoséci poza konkretnym éwiczeniem
lub gabinetem terapeutycznym.

1

NASZA UMIEJETNOSC

@ ff.wiczy my:

2 Z KIM?

O 0O z mamga / tata / opiekunem D z rodzenstwem D Z inna osoba w rodzinie
ﬁ ﬁ ]z réwieénikiem z nauczycielem Z innym dorostym
[ ] inne:
& GDZIE?
[-__] w domu D w szkole / przedszkolu D na spacerze [:] w sklepie
D na zajeciach dodatkowych D podczas wizyty i:l inne:

W JAKIEJ SYTUACJI?
:i podczas rozmowy D podczas zabawy [:] podczas czytania j podczas posithu

&

= o0 O

:] podczas wykonywania obowiazkow E spontanicznie D inne:
e ILE POMOCY BYLO POTRZEBNE? @ To prosta skala
organizacyjna,
10 2 O 30 49, 5 O nie narzedzie
1 = petna pomoc 5 = samodzielnie diagnostyczne.
6] CO ZAUWAZYLISMY?

310

Zauwazylismy te umiejetnosc spontanicznie, kiedy...

@ — R — (© - & — (4
UMIEJETNOSC OSOBA MIEJSCE SYTUACJA SAMODZIELNOSC
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MODUL 05

System pracy z rodzing

Prosty sposob na przekazywanie zalecen, planowanie cwiczen

| zbieraniie informacji zwrotne|.

Zmniejszy¢ chaos miedzy sesjami i sprawi¢, aby kazda rodzina
doktadnie wiedziata: co robic, kiedy robic, jak dtugo cwiczyc

| co przekazac terapeucie.

tygodniowy harmonogram
system 3x5

jasne przekazywanie zadania
checklista opiekuna

informacja zwrotna do specjalisty

o =

LOGOPEDA

AR

JASNE ZADANIE  RODZINA

37 | Zestaw Cwiczerh Domowych™

( 1 ) Kluczowy komunikat:
Dobre ¢wiczenie bez jasnej
instrukcji moze nie zostac
wykonane. Ten modut
porzadkuje proces

przekazywania zalecen.

INFORMACJA KOLEJNA
ZWROTNA SESJA

KROTKA
PRAKTYKA
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Cel na ten tydzien:

Duzy, czytelny planner do druku.
Pomoze catej rodzinie ustali¢ realistyczny rytm ¢wiczen i fatwiej go utrzymac.

Nasz tydzien éwiczen

Cwiczenie:

Orientacyjny czas jednej ses;ji:

Dzien Kiedy?

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Fidll D

Jesli nie mozemy éwiczyc
o planowanej porze:

Nasza alternatywa:

minut

Plan

Wersja minimi

W trudniejszy dzien
wykonujemy:

im

Planowana liczba ses;ji:

Wykonano Krétka notatka

38 | Zestaw Cwiczert Domowych™
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Co utatwia regularnosc?

stata pora

¢wiczenie potaczone z rutyna
materiaty przygotowane wczesnie]
przypomnienie w kalendarzu
wybor przez pacjenta

inny sposob:
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Niektorym rodzinom tatwiej zaczaé od bardzo prostej struktury:
trzy krotkie sesje w tygodniu, kazda trwajgca okotfo pieciu minut,
jesli taki plan jest zgodny z zaleceniami specjalisty.

0 Ustalamy plan

Plan 3x5 — prosty start

I/ ;“*-, »3x5" jest narzedziem organizacyjnym,
./ anie uniwersalna dawka terapii.
Specjalista moze dowolnie zmieni¢

liczbe sesji, czas i zakres ¢wiczenia.

Cel: Cwiczenie: ~ Materiaty:
Sesja 1 Dzien: Cwiczymy przez okoto: minut Notatka:
) Po wykonaniu:
E E tatwo C] odpowiednio [:] trudno
SEEja 2 Dzien: Cwiczymy przez okoto: minut Notatka:
—0—0 Po wykonaniu:
i () tatwo (] odpowiednio ] trudno
Sesja 3 Dzien: Cwiczymy przez okoto: minut Notatka:
o Po wykonaniu:

(] tatwo

9 Po trzech sesjach

Co byto najtatwiejsze?

[ ] odpowiednio [ ] trudno

Czy umiejetnosc pojawita sie poza ¢wiczeniem?

Co wymagato pomocy?

(] tak [ ] czasami [ ] jeszczenie [ ] trudno oceni¢

@ Decyzja na kolejny tydzien

Do wypetnienia przez specjaliste:

D kontynuujemy

(] upraszczamy [ ] zwiekszamy poziom (] zmieniamy zadanie (] przechodzimy do innego celu

39 | Zestaw Cwiczer Domowych™
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Jak przekazac cwiczenie, zeby rodzina
naprawde wiedziata, co robic

Nawet dobre ¢wiczenie moze nie zostac wykonane prawidtowo,
jesli instrukcja jest zbyt ogdlna. Rodzina powinna wychodzic z sesji z jasnym planem.

o POWIEDZ, JAKI JEST CEL
@ Zamiast: Preferu;:
~Prosze pocéwiczyc W tym tygodniu utrwalamy "
w domu.”
Cel:
& POKAZ, JAK WYKONAC ZADANIE
O v - : demonstruje ¢wiczenie E] pokazuje, czego nie nalezy robig,
- e jesli jest to potrzebne

wykonuje jedng prébe razem z pacjentem

pokazuje przyktad poprawnej realizacji (] wyjasnia poziom pomocy

-

o USTAL CZAS | CZESTOTLIWOSC
Czas jednej sesji: minut | Liczba sesji w tygodniu: - Najlepszy moment dnia:
(4] POWIEDZ, KIEDY ZAKONCZYC
wykonano zaplanowana liczbe préb :] pojawita sie wyrazna frustracja
mingt ustalony czas j wystapit bol lub dyskomfort
pojawito sie zmeczenie j inna sytuacja:

SPRAWDZ, CZY INSTRUKCJA JEST ZROZUMIALA

0 @

Nie chodzi o testowanie opiekuna,
ale o sprawdzenie, czy instrukcja byta
wystarczajaco jasna.

,Czy mozesz wiasnymi stowami powiedzied, @
jak wykonacie to ¢wiczenie w domu?”

PRZEKAZ JEDEN MATERIAL GEOWNY

jedna karte cwiczen

(-O)-) Zasada jasnoscl
jeden harmonogram L
Jezeli opiekun musi pozniej zgadywac,

jeden zestaw obrazkow

co dokladnie miat zrobic, instrukcja

jedng instrukcje
byta zbyt mato konkretna.

U QLI

inny materiat:
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----------------------------------------------------------------------------------------

Przed ¢wiczeniem, w trakcie i po ¢wiczeniu

Jednostronicowa karta do wydruku i umieszczenia w domu.

Prosty schemat prowadzenia krotkiej sesji domowe;.

@ PrzED ® =N © ro
‘% , O W TRAKCIE iy (e
CWICZENIEM (2 CWICZENIU

[:] wiem, jaki jest [:] pokazuje tylko tyle pomocy, [:] zaznaczam, ze zadanie
dzisiejszy cel ile zalecono wykonano

D mam przygotowany - " zapisuje jedna krotka
materiat E] g SRAs N G pa obserwacje

D wiem, ile czasu E] nie poprawiam C] nie robie dodatkowego
planujemy wszystkiego naraz Jtestu”

D rozumiem instrukcje [:] zwracam uwage na wysitek [:] odktadam materiaty
specjalisty i wspotprace na kolejng sesje

C] wybratem spokojny D koncze zgodnie D zapisuje pytanie do
moment z ustalonym planem specjalisty, jesli sie pojawito

s % —

e | :
@ Dzisiaj zauwazytem... @ Chce zapytac logopede o...

A - L R
R INIe MUSISZ DYC terapeuta
e | L!
a8 \

Twoim zadaniem jest pomoc w realizacji wskazowek specjalisty w codziennych warunkach.

Nie musisz samodzielnie diagnozowac, modyfikowac terapii ani oceniac efektow klinicznych.
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Co wydarzyto sie¢ migedzy sesjami?

Krotka, konkretna informacja z domu pomaga terapeucie lepiej planowaé kolejne etapy pracy.

P

0

42 | Zestaw CwiczeAh Domowyc

REALIZACJA

W tym tygodniu ¢wiczenie wykonalismy:

D zgodnie z planem D czesciowo D tylko kilka razy D nie udato sie wykonac

Co najbardziej utrudniato realizacje?

] brak czasu D Zmeczenie D trudna instrukcja D brak wspotpracy

e

materiat byt za trudny j materiat byt za tatwy [: inne:

CO BYtO tATWE?

CO BYLO TRUDNE?

POZIOM POMOCY
Najczesciej potrzebna byta:
] petna pomoc E czesciowa pomoc D pojedyncza podpowied: D tylko przypomnienie E] brak pomocy

GENERALIZACJA

Czy cwiczona umiejetnos¢ pojawita sie poza zaplanowanym zadaniem?

D tak, czesto D kilka razy D raz E] jeszcze nie D trudno ocenic

Jesli tak, gdzie?

PYTANIE DO SPECJALISTY

hTI'-'l
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MODUL 06

Monitorowanie, generalizacja i personalizacja

Jak zobaczyc¢ postep, zwieksza¢ samodzielnos¢
| tworzy¢ kolejne programy domowe.

Potgczy¢ obserwacje z domu z decyzjami terapeutycznymi
oraz dac logopedzie gotowe narzedzia do tworzenia
kolejnych plandw.

[
Tre$¢ modutu: @ Kluczowy komunikat:
L e Nie kazdy postep wyglada
S RUAGANGRIERo I jak ,wigce] poprawnych
® tygodniowe podsumowanie odpowiedzi”. Moze oznaczac
® generalizacja poza ¢wiczeniem réwniez mniejsza potrzebe

e kreator programu domowego pomocy, wigkszg spontanicznosc,

* plan na kolejne 4 tygodnie wiekszy komfort albo uzycie

umiejetnosci w nowym miejscul.

B - 88 — 2 -
UCZE SIE POTRZEBUJE UZYWAM UZYWAM

MNIEJ POMOCY SAMODZIELNIE W CODZIENNOSCI
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Q =

Umiejetnosc:

_______________________________________________________________________________________________ 44
j m? E
L @
Wid iane krok po krok
Postep warto obserwowac w kilku wymiarach,
nie tylko poprzez liczbe poprawnych prob.

o 5 OBSZAROW OBSERWACJI
Zrozumienie zadania 10 20 D 409 5HG
Wykonanie z pomocg 1) 20 30D &4 50
Wykonanie samodzielne 10 2 ) 1O 5O
Uzycie poza éwiczeniem 16 20 3@ 4O  S5U

Data rozpoczecia:

o TABELA TYGODNIOWA

Obszar Tydz. 1

Zrozumienie
Z pomoca
Samodzielnie
Generalizacja

Komfort

o NAJWAZNIEJSZA ZMIANA

W poréwnaniu z poczatkiem:

Komfortigotowoé¢ doudzialu 1O 20O 30 40 50

@ Skale nie sg narzedziem diagnostycznym.

Al

Majg ulatwiac¢ poréwnywanie obserwacji w czasie.

Tydz. 2 Tydz. 3 Tydz. 4

o CO WYMAGA DALSZEJ PRACY?

'l"f_
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lle pomocy jest jeszcze potrzebne?

Wzrost samodzielnosci moze by¢ waznym wskaznikiem postepu
nawet wtedy, gdy ¢wiczone zadanie nadal nie jest wykonywane idealnie.

SKALA 1-5

modelem lub prowadzeniem.

p
| POZIOM 1 — PELNA POMOC

o Osoba wykonuje zadanie gtéwnie z bezposrednim
L.

T
' Y
| POZIOM 2 — DUZA POMOC
| e Potrzebuje kilku wyraznych podpowiedzi
podczas jednej proby.
L /
!.f” Y
e POZIOM 3 — CZESCIOWA POMOC
e @ Woystarcza jedna konkretna podpowiedz,
gest lub poczatek odpowiedzi.
% i
' ' = = = ~
POZIOM 4 — PRZYPOMNIENIE
o ) Umiejetnos¢ jest znana, ale czasem potrzebne
jest krétkie przypomnienie.
% y,
ra I
POZIOM 5 — SAMODZIELNIE
6 V) Umiejetnos¢ pojawia sie bez bezposredniej pomocy
w warunkach, ktore sg aktualnie ¢wiczone.
A A
r ey, ;
Sekqa robocza Samodzielnos¢ w jednym cwiczeniu
Ewiczona umiejetnosé: nie oznacza automatycznie
samodzielnosci w kazdej sytuaciji.
Dzisiaj: 16 20 30 40 50
Poprzednioo 10 20 30 40 50 Mini przyktad
Co pomogto zmniejszy¢ poziom wsparcia? Pacjent poprawnie nazywa stowa bez
modelu przy karcie obrazkowej = poziom 5
w tym zadaniu. Podczas spontaniczne;
rozmowy nadal potrzebuje przypomnienia
= moze by¢ poziom 4 w generalizacji.
p =
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Tydzien w 5 minut

Krotkie podsumowanie pozwala pofaczy¢ wykonane Cwiczenia,

obserwacje rodziny i decyzje terapeuty w jeden prosty cykl.

s

o CO CWICZYLISMY?

o § CO BYLO
NAJTRUDNIEJSZE?

0 \L/ JAK PACJENT
REAGOWAL NA
CWICZENIA?

chetnie

neutralnie

J

potrzebowat zachety

czesto sie meczyt

zadanie byto frustrujace
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e o1 ILE RAZY

**© UDALO SIE CWICZYC?

0
1

i

) |

2
3
4
5

[ 8

lub wiecej

9 @ CZY POTRZEBA
POMOCY SIE ZMIENILA?

potrzebna byta wieksza pomoc

bez wiekszej zmiany

potrzebna byta mniejsza pomoc

trudno ocenié

0 @ PYTANIE NA
KOLEJNA SESJE

9 ﬁ CO BYLO
NAJLATWIEJSZE?

o CZY UMIEJETNOSC
POJAWILA SIE
SPONTANICZNIE?

tak

czasami

jeszcze nie

trudno ocenié

Przyktad sytuacji:

0 $ DECYZJA
SPECJALISTY

kontynuujemy

upraszczamy

zwiekszamy trudnosé

zmieniamy kontekst

D

przechodzimy do kolejnego celu
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Czy ta umiejetnosc dziata
w prawdziwym zyciu?

Generalizacja powinna by¢ planowana. Zamiast czekad,
az pojawi sie sama, mozna stopniowo zmieniac osobe, miejsce lub sytuacje.

1 ()  KROK 1 — TO SAMO CWICZENIE, INNA OSOBA

¥ 8 8 Z kim sprobujemy?

Gdzie?

(2) @ KROK 2 — TO SAMO CWICZENIE, INNE MIEJSCE

’ Nowy materiat:

<3) L~ KROK 3 — TA SAMA UMIEJETNOSC, INNY MATERIAL

Sytuacja:

(4) O. KROK 4 — TA SAMA UMIEJETNOSC
- @ " W CODZIENNEJ SYTUACII

KROK 5 — SPONTANICZNE UZYCIE

<_) @ Czy umiejetnosc pojawita sie bez przypomnienia?

() tak

jeszcze nie

C] czasami

trudno ocenic

Nastepny krok generalizacji:

@ Mini przykiad

Umiejetnosc: uzywanie
okreslonej gtoski w zdaniach.

1. Zdania z logopeds.

2. Te same zdania z opiekunem. |

3. Nowe zdania
Z innymi obrazkami.

4. Uzycie podczas
opowiadania o dniu.

5. Spontaniczne uzycie

W rozmowie.,

¥ H R :
| ”’f;g.‘_lf / Jedna zmiana naraz

,

Nie zmieniaj jednoczesnie
osoby, miejsca, materiatu
| poziomu trudnosci.
Dzieki temu fatwiej
zobaczyc¢, co rzeczywiscie
wptywa na wykonanie.
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Stworz wtasny program domowy w 7 krokach

Logopeda moze uzyc catego zestawu jako systemu modutowego

0@ O il

KROK 1 — KROK 2 —
CEL AKTUALNY
POZIOM

.................

Jedna konkretna (] dopiero

umiejetnosc: rozpoznaje

(] wykonuje
z modelem

(] wykonuje
z pomoca

() wykonuje
samodzielnie
w Cwiczeniu

(] zaczyna
generalizowac

Ot

KROK 3 —
CWICZENIE

GLOWNE

() artykulacja /
fonologia
(] stownictwo

[] zdania
(] opowiadanie
(] rozumienie

() pytania
() plynnosé / komfort
komunikacji

(] glos

() komunikacja
spoteczna

(] komunikacja
funkcjonalna

- —h
ws a et

KROK 4 KROK 5 —
CZAS CZESTOTLIWOSC

Jedna sesja:

minut razy w tygodniu

i zbudowac indywidualny plan dla kazdego pacjenta.

KROK 6 — oo
PAZIOME - || e aitsar
GENERALIZAC]
POMOCY
() petny model W jakiej codziennej
sytuacji chcemy
(] czesciowy zobaczyc te
model umiejetnosc?
(] gest
() przypomnienie

(7] samodzielnie

[ ] inne:
7
=) GOTOWY PROGRAM
Cel Czestotliwosc
Cwiczenie Pomoc
Materiaty Generalizacja
Czas Obserwujemy
L

@ Kontrola jakosci przed przekazaniem

D rodzina rozumie cel

(] wiadomo, kiedy

zakonczyc
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[j rodzina widziala
demonstracje

D wiadomo, co

zapisac

D plan jest

realistyczny

[:] ustalono kolejny krok

D materiat jest
gotowy
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Moj 4-tygodniowy plan utrwalania

Od ¢éwiczenia z pomoca do coraz bardziej naturalnego uzywania umiejetnosci.

CEL GLOWNY

Przez najblizsze 4 tygodnie pracujemy nad:

TYDZIEN 1 — USTALAMY PEWNY WZORZEC

Glowny cel:

Cwiczenie:

Poziom pomocy:

Sukces tego tygodnia oznacza:

TYDZIEN 2 — ZWIEKSZAMY SAMODZIELNOSC

Gléwny cel:

Co ograniczamy? [ ] model [ ] liczbe podpowiedzi  [] przypomnienia [] inne:

Sukces tego tygodnia oznacza:

TYDZIEN 3 — ZMIENIAMY KONTEKST

Nowa osoba / miejsce / material:

Codzienna sytuacja:

Sukces tego tygodnia oznacza:

TYDZIEN 4 — OBSERWUJEMY GENERALIZACJE

Gdzie chcemy zobaczy¢ umiejetnosc spontanicznie?

Co bedziemy obserwowac?

PODSUMOWANIE 4 TYGODNI

Najwieksza zmiana:

Umiejetnosc, ktora stata sie fatwiejsza:

Co nadal wymaga wsparcia:

Nastepny cel:

Mate kroki poza gabineterm majg jeden glowny cel: poméc przeniesc to, co zostato
wypracowane podczas terapii, do codziennego zycia. Rodzina nie musi realizowaé terapii
samodzielnie. Potrzebuje jasnego celu, prostego zadania, realistycznego planu

i mozliwosci przekazania specjaliscie tego, co wydarzyto sie pomiedzy sesjami.
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